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		Frilansjouren
			Problem med en uppdragsgivare som inte vill betala en faktura? Eller frågor om olika momssatser? Då är det Frilansjouren du ska vända dig till.

Vi hjälper dig med alla typer av frågor, såväl fackliga som rena företagarfrågor. Vill du ringa når du oss på 08-613 75 72 tisdagar mellan klockan 10 och 12. Du kan också bli uppringd alla dagar i veckan om du mejlar till frilansjouren@sjf.se



		
Snackbar är Frilans Riks-medlemmarnas egen mejllista där frilansfrågor diskuteras. Ett alternativ till sociala medier. Skriv till info@frilansriks.se för att komma med på listan!
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            Idag har jag intervjuat kantor Tomas Pleje inför 
            
	                
	            	                    [image: Idag har jag intervjuat kantor Tomas Pleje inför en artikel. Vi sågs på ett klassiskt konditori. Bonuspoäng till dig om du vet vilket konditori det är.]
        
    



    
        
            Just nu sitter jag på tåget på väg från Sthlm
            	                    [image: Just nu sitter jag på tåget på väg från Sthlm C till Umeå Ö. På senare år har jag, som många andra, börjat åka mer tåg. Och eftersom jag har så bra minne minns jag exakt den första resan då jag insåg vilket utmärkt kontor ett tåg utgör. Det var skärtorsdagen 2016 och jag var på väg till en kompis i Östersund för att fira påsk i Vålådalen. Att kunna jobba – nästan – var som helst är en stor fördel med frilanslivet. Vissa klagar på dåligt wifi, tågförseningar och medresenärer som babblar och stör, och så är det förstås ibland. Men oftast är tåget ett kontor som jag gillar. Och tänk om tågbolagen kunde erbjuda mer arbetsvänliga sittplatser? Gillar du att jobba på tåg? #frilansriks #tåg #jobbapåtåget /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            I onsdags skrev jag om fördelarna med att ha ett 
            
	                
	            	                    [image: I onsdags skrev jag om fördelarna med att ha ett bra bollplank för att utveckla sitt frilansande. En annan bra metod (som jag kommit på själv 😉) för att få nya perspektiv på sin verksamhet är att ställa upp som intervjuperson för forskare. Jag har tidigare bland annat intervjuats av personer som forskar om digitala nomader och om undertextares arbetsvillkor. Och idag har jag pratat om gig-ekonomi med två kulturgeografer, Kristina Zampoukos och Viktor Aronsson. Intressant! Brukar du vara intervjuperson? #frilansriks #mittuniversitetet /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            När jag började frilansa jobbade jag hemma i cir
            
	                
	            	                    [image: När jag började frilansa jobbade jag hemma i cirka två år, men sedan dess har jag haft kontor på företagshotell. Mina kontorsgrannar jobbar med olika saker, mycket IT. De flesta är inte frilansare utan anställda. Många är elbilsfanatiker medan andra tycker om att prata om till exempel skidskytte. (Jag, bland annat.) Jag trivs med att kunna jobba hemma ibland, men jag skulle verkligen inte vilja göra det jämt. För mig är det viktigt att ha en arbetsplats, ett sammanhang och trevliga ”kollegor” att babbla med. Hur funkar det på ditt kontor?  1. Mitt arbetsrum. 2. Det här är ett synhjälpmedel som man kan spela in ljud med. När det är dags för fikarast hos oss trycker man på den och då kommer alla. 3. Under en period hade vi periodiska systemet på väggen i fikarummet.  4. En fikarast deluxe, för flera år sen. Förekommer inte så ofta.]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Ikväll blir det julbord med medietextarna, alltså vi som undertextar filmer och tv-serier mm. Bilden på julbordet är dock från ett helt annat tillfälle. Vill du läsa mer om undertextning kan du kolla in senaste numret av @spraktidningen.  #frilansriks #julbord #medietextarna  /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            Det här instagraminlägget behöver knappt skriva
            
	                
	            	                    [image: Det här instagraminlägget behöver knappt skrivas. Att förklara varför det är mysigt att sitta på kafé och jobba är väl att slå in öppna dörrar, om något. Okej, det kanske inte är för alla – vissa jobbar bäst på sitt kontor eller i hemmets lugna vrå – men för oss som gillar att jobba på kafé ibland så är det finfint. I morse jobbade jag på mitt favoritkafé i Enskede och det var finfint. Vem är du som läser detta? Team kafé eller team kontor? Själv är jag både och. #frilansriks #jobbapåkafé /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            Vissa människor kan faktiskt påverka ens liv, oc
            	                    [image: Vissa människor kan faktiskt påverka ens liv, och jag måste medge att @hejmajastina har haft den effekten på mitt arbete. Jag gick en ekonomikurs för henne för några år sen (och nog har man väl gått en och annan kurs med fiffiga tips och trix etc, men förändrar man nödvändigtvis sitt beteende på grund av det? Njae.) och sen dess har jag lärt mig älska excel-dokument, fått en annan syn på mitt företagande samt förverkligat en och annan dröm. Hon coachar mig cirka två gånger per år, vilket också ger mig anledning att besöka underbara Uppsala. Idag träffades vi och jag fick input, inspiration och idéer. Brukar ni bolla idéer med någon klok person? #frilansriks /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            Idag är det snöstorm i Umeå, och jag och @anna.
            	                    [image: Idag är det snöstorm i Umeå, och jag och @anna.carlehed har suttit på ett kafé i Umeå och pratat om pitchar och säljstrategier. Vi lärde känna varandra på en kurs i ett breakout room på Zoom. Innan pandemin hade i alla fall inte jag förstått vad det betydde, men nu är det ju glasklart. Vi insåg att vi bodde i samma stad, beslöt att träffas och inledde en … ja vad ska man kalla det? En informell och mycket givande frilansgemenskap? Vi pratar av oss om sorger och glädjeämnen, peppar och inspirerar varandra eller sitter tysta sida vid sida på något kafé och jobbar flitigt. Och vi har till och med lyckats göra detta i Antibes i La France. Ni som läser detta, har ni informella konstellationer för stöd och inspiration? #frilansriks  /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            Den här veckan och nästa vecka gästinstagrammar
            	                    [image: Den här veckan och nästa vecka gästinstagrammar jag här på frilansriks konto. Jag heter Ingmari Bergquist och driver företaget Ordförrådet i Umeå. Idag arbetar jag som frilansjournalist, undertextar filmer och tv-serier, konstruerar quiz samt granskar Högskoleprovets. Som man möjligen kan gissa av mitt företagsnamn bor jag i Umeå, men jag tycker mycket om att jobba på andra platser i Sverige – och i idealfallet i världen – också. Det är en av de stora fördelarna med att vara frilans, enligt mig. Vilka är fördelarna, enligt dig som läser detta? #frilansriks /Ingmari @ordforradet_umea]
        
    



    
        
            Erbjudande till våra eminenta medlemmar! 🌟Gör
            	                    [image: Erbjudande till våra eminenta medlemmar! 🌟Gör en Instagram takeover här och få chansen att berätta om ditt jobb med dina egna ord. Arvode utgår på 600 kr i a-skatt. Mejla info@frilansriks.se för mer info. #instagramtakeover #frilansriks #frilansskribent #frilansjournalist #frilans]
        
    



    
        
            I tisdags anordnades ett frilansevent i Stockholm 
            	                    [image: I tisdags anordnades ett frilansevent i Stockholm för att berätta för främst journaliststudenter hur det kan vara att frilansa. Författarna och frilansjournalisterna @andersrydell och @jesper.huor berättade om sin bok ”Förgör de falska gudarna: Palmyra och kriget mot kulturarvet”. De tipsade också om hur man kan göra för att börja frilansa. Minst 40 personer kom, det var trångt och därmed svårt att fotografera. Det känns som ett bra betyg!  Arrangörer var Mälardalens frilansklubb, Frilans Riks och @journalistforbundet. #frilansriks #journalistförbundet #frilans #frilanslivet #frilansliv #frilansjournalist #frilansskribent]
        
    



    
        
            Frilans Riks takeover från #Bokmässan i Götebor
            
	                
	            	                    [image: Frilans Riks takeover från #Bokmässan i Göteborg, dag 4 av 4. Idag tankar jag inspiration. Bänkar mig vid @tidningenskriva-scenen en stund.  Om någon undrar vad det är för tygkasse jag går runt med vill jag berätta att @vox.vigor är ett arvsfondsprojekt där jag är en av dem som texthandleder skribenter med egen erfarenhet av psykisk ohälsa. Ett väldigt meningsfullt uppdrag!  Tack för mig! Ni hittar mig på @ordinsamling. /Marja Beckman ⭐️  #journalistförbundet #frilansriks #frilansjournalist #frilans #arvsfonden #psykiskohälsa]
        
    



    
        
            Frilans Riks takeover från #Bokmässan i Götebor
            
	                
	            	                    [image: Frilans Riks takeover från #Bokmässan i Göteborg, dag 3: jag har varit på flera seminarier, några för nöjes skull, några för research. Från barnscenen till scenen för psykisk hälsa. På eftermiddagen åkte jag ut till Brännö för att få en paus från sorlet. Underbart. Imorgon reser jag hem till Stockholm och gör mitt sista inlägg. PS. Ni vet väl att ni också kan göra Frilans Riks takeover om stort eller smått i frilanslivet? Skicka DM eller mejla info@frilansriks.se! /Marja Beckman @ordinsamling  #frilansriks #journalistförbundet #frilans #frilansliv]
        
    



    
        
            Frilans Riks takeover från #bokmässan: jag mött
            
	                
	            	                    [image: Frilans Riks takeover från #bokmässan: jag mötte en kollega i vimlet, Fredrik Loberg, som höll sin 2 dagar gamla bok Planetskötarna i handen. Han har rest runt i landet och talat med människor om klimatförändringarnas konsekvenser för dem. #författare #frilans #frilansriks #journalistförbundet @fredrikloberg /Marja Beckman, @ordinsamling]
        
    



    
        
            Frilans Riks takeover från Bokmässan i Göteborg
            	                    [image: Frilans Riks takeover från Bokmässan i Göteborg. Min hjärna är inte skapt för allt sorl. Det är svårt att sortera och välja men ändå fint att så många är intresserade av det skrivna ordet. /Marja Beckman]
        
    



    
        
            Frilans Riks takeover på Bokmässan fortsätter. 
            	                    [image: Frilans Riks takeover på Bokmässan fortsätter. 📖 Jag har alltid drömt om att bli författare. Parallellt med frilansandet har jag läst kreativt skrivande upp till masternivå. Och efter ganska många försök har jag äntligen debuterat som barnboksförfattare! Boken heter Klockan som ägde tiden och ges ut av förlaget Beta Pedagog. Skönlitterärt skrivande skiljer sig en del från journalistiskt. Jag har fått jobba mycket med att rensa bort övertydligheter och gestalta mer än förklara. /Marja Beckman @ordinsamling #frilansriks #barnbok #frilans #frilansskribent #klockansomägdetiden Foto: Erika Bengtsson]
        
    



    
        
            Frilans riks takeover! Hej! Jag heter Marja Beckma
            	                    [image: Frilans riks takeover! Hej! Jag heter Marja Beckman och är ledamot i Frilans Riks styrelse. Just nu sitter jag på tåget från Stockholm till Göteborg, ska på min första bokmässa på över 20 år. Anledningen är bland annat att jag har debuterat som barnboksförfattare, men jag åker dit som journalist för @dyslexi_org och @tidningenrevansch.se. Mitt eget författarkonto heter @ordinsamling. Jag kommer att publicera några uppdateringar här de kommande dagarna. #frilansriks #bokmässan #författardrömmar #frilans #frilanslivet]
        
    



    
        
            Nordic Freelance på Hardangervidda i Norge. Thoma
            	                    [image: Nordic Freelance på Hardangervidda i Norge. Thomas  från Barents Observer berättar om följderna av kriget på journalistiken i Norden och Ryssland. I övrigt spännande och späckat program i fjällmiljö. Hälsningar Henrik Simonsen.]
        
    



    
        
            Nyfiken på att börja frilansa?
Här kommer ett t
            	                    [image: Nyfiken på att börja frilansa? Här kommer ett tips till er som bor i Stockholm!  Möt frilansjournalisterna Jesper Hour och Anders Rydell som svarar på dina funderingar kring att starta eget. Hur skaffar jag uppdragsgivare? Vad kan bli min nisch? Hur har andra gjort och vad ska jag tänka på? Jesper och Anders är aktuella med reportageboken "Förgör de falska gudarna", som handlar om det plundrade kulturarvet i Palmyra.  Vi bjuder på alkoholfri dryck och enklare tilltugg. Mer dryck finns till självkostnadspris. Ta chansen att mingla med erfarna frilansjournalister!  Plats: Häktet, Hornsgatan 82, T-bana Mariatorget. Tid: 17 oktober 18.00. Arrangörer: Mälardalens frilanssektion, Frilans Riks och Journalistförbundet.  Öppet för alla, men säkra gärna din plats genom att OSA till hej@fredrikthoren.se  #frilans #frilansliv #frilansriks #frilansjournalist #malardalensfrilansklubb #journalistförbundet #journalistförbundet @jesper.huor @andersrydell]
        
    



    
        
            Denna morgon hade Mälardalens frilansklubb ett tr
            	                    [image: Denna morgon hade Mälardalens frilansklubb ett trevligt och informativt frukostmöte med @ulrikahyllert - ordförande för @journalistforbundet. Fler frukostmöten väntar senare i höst! #mälardalensfrilansklubb #frilans #journalistförbundet #frilans #frilansskribent #frilansriks]
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		Frilans Riks på Facebook
			[image: ] Facebookgruppen Frilans Riks – Journalistförbundet är för och av frilansjournalister som är intresserade av fackliga frågor. 



		Frilans Riks på Twitter
			Tweets by FrilansRiks 
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