
Protokoll Årsmöte Frilans Riks 

Söndagen 6 april (kl 17)  
Digitalt möte via Zoom 

§  1 Mötets öppnande. Henrik Simonsen, ordförande för Frilans Riks, öppnar 2025 års 
årsmöte och hälsar välkommen.  

Upprop av ombuden. Abdullatif Haj Mohammad, Frilans Riks, ropar upp alla ombuden och 
röstlängden fastställs. För röstlängden se bilaga 1.  

§  2 Val av mötesordförande. Gunilla Kracht, Frilans Syd, föreslås som mötesordförande. 
Årsmötet väljer Gunilla Kracht till mötesordförande.  

§  3 Val av mötessekreterare. Matilda Nilsson, Mellansveriges Frilansjournalister, föreslås 
som mötessekreterare. Årsmötet väljer Matilda Nilsson till mötessekreterare.  

§ 4 Val av två justerare tillika rösträknare. Joakim Frieberg, Frilans Syd, och Mikael Lundh, 
Södra Norrland, väljs till justerare och tillika rösträknare. 

§ 5 Mötets stadgeenliga utlysning och kallelse. Årsmötet fastställer att mötet 
stadgeenligt blivit utlyst och att även kallelsen skickats enligt stadgarna.  

§ 6 Godkännande av dagordningen. Gunilla Kracht föreslår att punkt 16 i dagordningen 
flyttas till kl 13.30, söndag 7 april.  
 
Beslut: Årsmötet godkänner dagordningen med den föreslagna ändringen. 

§ 7 Upprop av ombuden. Redan gjort i mötets inledning, se § 1.  

§ 8 Mötesordning. Mötesordförande Gunilla Kracht går igenom mötesordningen. Beslut tas 
med acklamation. Efter acklamation kan man som mötesdeltagare ropa votering. Då kallas 
rösträknare in.  

Mötesordförande kan dra streck i debatten. Då stängs möjligheten att sätta upp nya talare.  

Ordningsfrågor kan röra till exempel en teknisk paus för att lösa ett tekniskt problem.  

§ 9 Fastställande av medlemsavgift. Föredragande är Frilans Riks kassör Therese 
Quennerstedt. Frilans Riks styrelse föreslår oförändrad medlemsavgift på 25 
kronor/månaden.  

Beslut: Medlemsavgiften förblir oförändrad.  

§ 10 Revisorernas berättelse (separat handling). Föredragande Torbjörn Esping, som varit 
revisor för Frilans Riks under verksamhetsåret 2024/2025. Torbjörn Esping menar att 
årsmötet borde tillstyrka styrelsen ansvarsfrihet. ”Styrelsen har kämpat bra och det råder 
inget tvivel om att det ska bli ansvarsfrihet”, säger Torbjörn Esping. Han har granskat Frilans 
Riks förvaltning, tittat i bokföringsprogram och jämfört med händelserna i bankkontot samt 
med beslut i årsmötes- och styrelseprotokoll.  

I Revionsberättelsen betonar Torbjörn Esping tre punkter där det finns 
förbättringspotential: 

Ur Revisionsberättelsen:  
Följande kan noteras, som enligt min mening borde förbättras: 
* Det har inte gått att se vad olika styrelseledamöter rapporterat in som grund till betalning för 



 

olika uppdrag. Jag tycker att tidrapporterna borde finnas med som bildunderlag i bokföringen. 
Jag tycker att man ska överväga en kontoplan där styrelsearvoden får ett konto och arbete 
på uppdrag av klubben får ett annat konto. 
* Det måste finnas specifikationer i bokföringen, inte minst specificerade kvitton från hotell. 
Jag vill också att kostnader ska ha en beskrivning i vilket sammanhang de togs. 
* Jag tycker det är viktigt att uppdrag med kostnad skrivs in i styrelseprotokollen också följs 
upp löpande i styrelseprotokoll. 

Torbjörn Esping tackar för året som revisor för Frilans Riks – och avslutar därmed sitt 
frilansfackliga uppdrag.  

Beslut: Revisorernas berättelse läggs till handlingarna.  

§ 11 Fastställande av arvode till styrelseledamöter, valberedning och andra som utför 
uppdrag. Therese Quennerstedt är föredragande. Frilans Riks föreslår oförändrat arvode, 
det vill säga 275 kronor/timmen, A-skatt, för styrelsemöten och 300 kronor/timmen, A-
skatt, för övrigt arbete. 
 
Beslut: Årsmötet beslutar att arvodet förblir oförändrat. 

§ 12 Mötet ajourneras till efterföljande dag. Klockan 17.30 avslutas mötet. 

Efter mötet ger Frilans Riks ordförande Henrik Simonsen praktisk information inför 
morgondagen då en manifestation planeras för frihetsberövade journalisten Joakim Medin.  

Joakim Medin är ordförande för Mellansveriges Frilansjournalister och medlem i Frilans Riks. 
Han togs in för förhör på flygplatsen i Turkiet när han anlände 27 mars. Han åkte till Turkiet 
som journalist för att bevaka protesterna i landet.  

Planen är att försöka avsluta morgondagens del av årsmötet så snabbt som möjligt och att 
under eftermiddagen demonstrera utanför Turkiets ambassad för ett frigivande av Joakim 
Medin. Frilans Riks har fått demonstrationstillstånd från polisen för att hålla demonstrationen 
cirka 100–150 meter från ambassaden. 

 

Måndagen 7 april (kl 11)  
Henrik Simonsen hälsar välkommen till årsmötets dag 2. Han berättar att 2025 ska bli 
sektionernas år, enligt verksamhetsplanen.  

Eftersom Joakim Medin är fängslad i Turkiet har Frilans Riks ändrat planerna för dagen. I 
stället för att prata vidare om sektionerna efter årsmötet så ska Frilans Riks arrangera en 
manifestation för pressfrihet och Joakim Medins frigivande. 

Frilans Riks har polistillstånd för demonstrationen och har även fått material som skyltar från 
Journalistförbundets kansli för att genomföra manifestationen.   

Therese Quennerstedt ger praktisk information till ombuden om att de kan skicka kvitton för 
resor till hennes mejl-adress: tqjournalisten@gmail.com. Kvitton ska vara i formaten pdf eller 
jpeg. Ombuden behöver även ange sitt namn, vilken sektion man är ombud för, 
bankuppgifter och personnummer i mejlet.  

§ 13 Mötet återupptas, upprop av ombud. Abdullatif Haj Mohammed ropar upp ombuden. 
För att se röstlängden, se bilaga 1.  

§ 14 En tyst minut för avlidna medlemmar under året. Henrik Simonsen läser upp namnen 
på de medlemmar som gått bort under året, samt tänder ett ljus för dessa. Därefter hålls en 
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tyst minut för de avlidna medlemmarna. Vi minns Annika Nordin, Mälardalens 
Frilanssektion, Sara Griberg, Frilans Syd och Åke B Askensten, Mälardalens Frilanssektion. 

Presidiet presenterar sig. Gunilla Kracht är mötesordförande. Matilda Nilsson 
mötessekreterare och Mats Karlsson chattmoderator. 

§ 15 Förbundsordförande Ulrika Hyllert får ordet. Ulrika Hyllert hälsar på alla 
mötesdeltagare. ”Det är jättefint att få komma på årsmöten inom förbundet”, säger hon. 
Och till ombuden: ”Känn verkligen att ni fått ett stort förtroende. Det är det som 
Journalistförbundet bygger på.” 

Vidare menar Ulrika Hyllert att det är jättebra att Frilans Riks planerar att 2025 ska bli 
sektionernas år. ”Det är sektioner och klubbar som är allra närmast medlemmarna, och det 
är där vi kan göra nytta”, säger hon. ”Jag hoppas att det här kan bidra till engagemang och 
sätta fokus på det.” 

Hon berättar om Journalistförbundets kongress i mars och tackar för alla bidrag i 
talarstolen. Att satsa på sektionerna går också i linje med Journalistförbundets strategi som 
klubbades på kongressen. ”Det är genom sektioner och klubbar som vi gör mycket arbete”, 
säger Ulrika Hyllert.  

Hot och hat är tyvärr ett ökande problem för journalister, och frilansare är extra utsatta, 
eftersom man inte alltid har en arbetsgivare som tar arbetsgivaransvaret. Det är en av alla 
yrkesfrågor som togs upp på kongressen.  

Ett beslut som är viktigt framåt är att Journalistförbundet ska fokusera på de sociala 
trygghetssystemen när det gäller egenföretagare. Ett annat beslut rörde hur de olika 
frilansklubbarna kan samverka mer. Yrkesetiska nämnden och Journalistförbundets sålda 
fastighet var andra frågor som diskuterades på kongressen.  

Therese Quennerstedt blev invald i förbundsstyrelsen på kongressen. Hon har varit 
engagerad i frågan att teckna frilansavtal med enskilda uppdragsgivare och tidningar. ”Nu 
finns det två nytecknade avtal med två tidningar, Läkartidningen och Ingenjören”, berättar 
Ulrika Hyllert. ”Det är fantastiskt roligt och det visar ju vägen framåt.”  

Avslutningsvis säger Ulrika Hyllert att det är en jättebra prioritering att Frilans Riks väljer 
att ställa upp för Joakim Medin under eftermiddagen. ”Det är jättefint att det är 
frilansjournalister som ställer upp för sin fackliga kollega och frilanskollega, utanför 
ambassaden.” Hon tillägger: ”vi hoppas förstås att vi inte ska behöva vara uthålliga, utan att 
han kommer hem snart. Men behövs det så kommer vi att vara uthålliga.” 

Joakim Frieberg, Frilans Syd, frågar om hur hotad eller inte hotad frilansjournalistiken är på 
marknaden just nu? Sjunker medlemsantalet när det gäller frilansare? Ulrika Hyllert svarar 
att antalet anställda journalister sjunker. Men det har inte gjort att utrymmet för frilansare 
blivit större. Det finns dock undantag beroende på att tidskrifter sagt upp sina anställda och 
har frilansare i stället, men med dåliga avtal. ”Om man kan vara kvar som frilans i det här, 
med minskade uppdrag, då ska man ju åtminstone ha okej betalt”, säger Ulrika Hyllert. Men 
enligt en enkät i Journalisten så har frilansare bedrövligt betalt.  

Nya mediestödet har därtill, på grund av hur det är konstruerat, gjort det svårare för 
kulturjournalister. ”Det finns undantag, och beroende på vad man har för nisch och 
kompetens så finns det absolut frilansare som kan försörja sig.” Inom ekonomijournalistik 
konkurreras det till exempel med höga löner. Som frilans gäller det att ha en bra 
omvärldskoll för att kunna ta sig fram, menar Hyllert. ”Och det blir ännu viktigare att vi här, 
tillsammans, upprätthåller villkoren för frilansare.” 



 

Sydney Ankers, Frilans Syd, undrar vad förbundet kan hjälpa till med till exempel om man 
gjort ett gräv och behöver skydd mot hat och hot. Ulrika Hyllert berättar att det finns 
checklistor för frilansare där det till exempel framgår vad man kan kräva av sin 
uppdragsgivare. De flesta som hör av sig till förbundets rådgivning om hat och hot är 
frilansare. Detta eftersom om du är anställd så har arbetsgivaren det här ansvaret. 
Journalistförbundet har också namn på poliser som bättre förstår journalisters situation som 
man kan ta kontakt med.  

Ulrika Hyllert önskar lycka till och tackar för sig.  
 
§ 16 Årets frilans och Årets redaktör. Punkten sedan tidigare flyttad till klockan 13.30. 

§ 17 Styrelsens verksamhetsberättelse. Henrik Simonsen föredrar 
verksamhetsberättelsen. Han läser upp rubrikerna och så får åhörarna hojta vid frågor på 
någon specifik punkt. Verksamhetsberättelsen för 2024 har även tidigare skickats ut med 
årsmöteshandlingarna.  

Anna Bergholtz, Mälardalens Frilanssektion, har en fråga gällande rubriken 
Inkluderingsgruppen. Är nätverket för journalister med olika bakgrund främst för 
journalister med internationell bakgrund eller ska det vara bredare? Henrik Simonsen svarar 
att det är det nuvarande fokuset. Abdullatif Haj Mohammad tillägger att 
Inkluderingsgruppen tar emot synpunkter om nätverket till exempel bör breddas.  

Matilda Nilsson frågar varför inte Mellansveriges Frilansjournalister (MSFJ) finns med bland 
Verksamhetsberättelserna för sektionerna. Björn Hellström svarar att förfrågan gått ut från 
Frilans Riks, men kanske inte kommit fram med tanke på att Joakim Medin, ordförande för 
MSFJ, nu är frihetsberövad i Turkiet.  

Beslut: Årsmötet godkänner Styrelsens verksamhetsberättelse.  

§ 18 Styrelsens bokslut. Therese Quennerstedt visar Resultatrapporten för 2024. Hon 
berättar att Frilans Riks post för styrelsemöten fick ett överskott med 126 000 kronor förra 
året på grund av att styrelsen valt att ha fler möten digitalt, vilket sänkt kostnaderna för 
resor och boende. Därtill har styrelsen minskat styrelsetiden och varit underbemannade. 
”Till nästa år vill vi ha en till i styrelsen för att få mer arbetskraft”, säger Therese 
Quennerstedt.  

Posten för sektionsbidrag blev något högre än planerat 2024 på grund av att Frilans Riks 
godkänt lite högre bidrag än budgeterat. I övrigt blev utfallet för 2024 i stort enlighet med 
budget.  

Mikael Lundh, Södra Norrland har en fråga om varför posten för Redovisningstjänster är så 
hög. Therese Quennerstedt svarar att det beror på att Frilans Riks bytt till ett nytt 
redovisningssystem, Pragati, vilket lett till ökade kostnader i övergångsfasen.  

Fredrik Thorén, Mälardalens Frilanssektion, undrar hur överskottet från 2024 ska förvaltas? 
Therese Quennerstedt svarar att hon återkommer till det när hon föredrar budgeten för 
2025. 

Beslut: Årsmötet godkänner Styrelsens bokslut.  

§ 19 Styrelsens ansvarsfrihet. Mötesordförande Gunilla Kracht påminner om att revisor 
Torbjörn Esping var med på gårdagens årsmöte och redovisade Revisionsberättelsen, samt 
rekommenderade årsmötet att bevilja styrelsen ansvarsfrihet.   
 
Beslut: Årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet. 



 

§ 20 Motioner. Det har kommit in tre motioner till årsmötet.  
 
1.) Klubbar och sektioners självständighet.  
2.) Försäkring av klubbar och sektioner. 
3.) Arvodesguiden.  
 
Mötesordförande Gunilla Kracht föreslår att vi tar de motioner vi hinner före lunch. Vi börjar 
med motion 2.  
 
2.) Försäkring av klubbar och sektioner. Therese Quennerstedt föredrar huvuddragen i 
motionen, som handlar om en ID-kapning som drabbade sektionen Mellansveriges 
Frilansjournalisters redovisningsekonom, vilket i sin tur ledde till att sektionen förlorade sin 
kassa. Pengarna kom sedan åter via ett privatlån från redovisningsekonomen, men 
motionärerna menar att skyddet för klubbarnas och sektionernas pengar inte är tillräckligt.  

Thomas Dietl, Mälardalens Frilanssektion undrar hur bedrägeriet gick till. Therese 
Quennerstedt svarar att det var en klassisk ID-kapning som drabbade 
redovisningsekonomen. Den externa redovisningsekonomen (alltså inte sektionens revisor) 
blev uppringd och på något sätt förmåddes hon att uppge bankuppgifter. 
Redovisningsekonomen och Mellansveriges Frilansjournalister har polisanmält händelsen, 
men polisanmälningarna ledde inte vidare.  

Mikael Lund, Södra Norrland, kommenterar att om två i styrelsen måste godkänna alla uttag 
så är den här formen av stöld inte möjlig. I detta fall hade dock redovisningsekonomen 
tillgång till sektionens konto, vilket hon ju inte borde ha haft, kommenterar Therese 
Quennerstedt.  

Mellansveriges Frilansjournalisters styrelse yrkar: 
* att Frilans Riks, i samverkan med Förbundsstyrelsen och Förbundskansliet, ska undersöka 
möjligheterna att försäkra sektioner och klubbar, alternativt ta fram ett försäkringserbjudande 
för sektioner och klubbar. 

Frilans Riks styrelse yrkar på bifall för motionen.  

Beslut: Årsmötet bifaller motion 2.   

3.) Arvodesguiden. Henrik Simonsen föredrar motionen. Enligt motionärerna så har intresset 
för att skriva in arvodesuppgifter i Arvodesguiden falnat. Detta trots att Journalistförbundet 
skickar ut uppmaningar om att rapportera in arvoden i guiden.  

Motionärerna Ingela Hofsten, Karin Janson och Åsa Welander yrkar: 
1) att Frilans Riks låter Arvodesguiden fortsätta leva. 
2) att en arbetsgrupp tillsätts för att se över förbättringar. 
3) att Frilans Riks blir mer aktiva med att marknadsföra den. 

Frilans Riks styrelse bifaller att-sats 1 och 3, men yrkar på avslag för att-sats 2. Styrelsen 
menar att det inte behövs en extra arbetsgrupp, utan att Frilans Riks styrelse kan lösa 
uppgifterna i att-sats 1 och 3 i kontakt med Journalistförbundet Frilans.  

En diskussion följer. Torbjörn Wester, Frilans Syd, föreslår någon form av belöningssystem i 
Arvodesguiden så att den som till exempel lagt in tio arvoden får något kul för det. Henrik 
Simonsen tycker förslaget låter intressant och undrar om det kan ingå som ett medskick i 
3:e att-satsen.  

Torbjörn Wester lägger ett tilläggs-yrkande till att-sats 3. Med tillägget lyder att-sats 3:  
* att Frilans Riks blir mer aktiva med att marknadsföra den och att ett belöningssystem och 
andra incitamentshöjande åtgärder utreds. 



 

Joakim Frieberg, Frilans Syd, anser att styrelsen borde få i uppdrag att generellt se vilka 
åtgärder som kan stärka utvecklingen av Arvodesguiden. Henrik Simonsen tycker det Joakim 
Frieberg framför ingår i att-sats 3.   

Helena Giertta framför Mälardalens Frilanssektions åsikt. Mälardalens Frilanssektion tycker 
att det ska vara en arbetsgrupp som jobbar med motionens förslag – och vill se ett bifall för 
hela motionen.  

Börge Nilsson, Värmland, funderar på hur ett belöningssystem ska fungera med tanke på att 
inrapporteringen i Arvodesguiden ska vara anonym. Han yrkar bifall på hela motionen. 
Torbjörn Wester menar att även belöningssystemet kan vara anonymt. 

Mötesordförande Gunilla Kracht drar streck i debatten. Därefter följer acklamation. 
Årsmötet är oenigt och det blir votering.  
 
Mötesordförande Gunilla Kracht föreslår att årsmötet skjuter lite på lunchen.  
 
Votering med handuppräckning. Först röstar vi om Frilans Riks förslag, därefter om 
motionens yrkanden. Rösträknarna Joakim Frieberg och Mikael Lundh finner att bifall för 
motionen får stor majoritet.  

Beslut: Bifall för alla motionens tre att-satser.  

Torbjörn Wester läser upp sitt tilläggsyrkande.  

Beslut: Årsmötet bifaller tilläggsyrkandet till motion 3.  

Mötet ajourneras för lunch kl 12.09.  

Mötet återöppnas kl 12.41.  

§ 20 Motioner.  

1.) Klubbar och sektioners självständighet. Björn Hellström, Frilans Riks, tackar för motionen 
och betonar att klubbarnas och sektionernas självständighet är viktig. Frilans Riks styrelse 
delar vissa av motionens farhågor, men Björn Hellström betonar att en nästan exakt likadan 
motion tidigare avslogs på Journalistförbundets kongress tidigare i år. Björn Hellström 
menar att det är onödigt att föra fram samma åsikter på nytt, när förbundsstyrelsen väl 
känner till åsikterna. På kongressen ville förbundsstyrelsen se motionen som besvarad 
eftersom arbetet med eventuell förändring av hur det frilansfackliga arbetet organiseras 
och arvoderas kommer att fortsätta under 2025 med en referensgrupp där Frilans Riks och 
sektionerna involverade. Men Björn Hellström betonar att ”frågan är långt ifrån avgjord”.  

Börge Nilsson, Värmland, yrkar på årsmötet på Frilans Riks, utsedda av sektionerna, ska 
bifalla motionen och skicka in att-satserna i motionen till förbundsstyrelsen. Det är viktigt 
med det grundläggande demokratiska arbetet i Journalistförbundet, i klubbar och sektioner, 
menar han. Det är basen i det demokratiska arbetet. Börge Nilsson anser att det är en viktig 
sak att klubbar och sektioner fortsätter bestämma om avgifter och arvoden. Länge hade 
Värmland ingen sektionsavgift alls, eftersom det är en liten sektion. Börge Nilsson betonar 
att sektionerna ser olika ut, därför bör sektionerna själva också bestämma.  

En lite längre diskussion följer, men flera inlägg i debatten och frågor.  

Mikael Lundh, som suttit i referensgruppen för organiseringen av det frilansfackliga arbetet, 
tycker inte att det skadar att säga till förbundsstyrelsen, en gång till, vad vi står för.  

Björn Hellström förtydligar några av de förslag som diskuterats i referensgruppen. Bland 
annat har det talats om: 



 

– Ett Frilans Råd, en samarbetsfunktion mellan de tre frilansklubbarna 
– Mönsterstadgar  
– Enhetlig medlemsavgift 
– Enhetlig arvodering 

En central kassörsfunktion har också diskuterats. ”Det kan bli så att sektionerna inte 
hanterar sina egna pengar, det är inget vi stödjer”, säger Björn Hellström. Samtidigt är det 
svårt att få tag på kassörer menar han. Tydligen kan förbundsstyrelsen redan i dag, enligt 
sina stadgar, styra arvodering och avgifter.  

Bertolof Brännström, Norra Norrland, tycker det är jättebra att man vill utjämna de 
ekonomiska villkoren mellan klubbar och sektioner. Han yrkar för att Frilans Riks styrelses 
förslag att anse motionen besvarad.  

Helena Giertta hälsar att Mälardalens Frilanssektion ställer sig bakom motionen och vill 
värna demokratin ute i sektionerna. Hon yrkar bifall till motionen.  

Matilda Nilsson, Mellansveriges Frilansjournalister, kommenterar att för en liten ny sektion 
är det jättebra med allt stöd man kan få, till exempel i form av mönsterstadgar. Hon stöttar 
Frilans Riks förslag. 

Mikael Lundh, Södra Norrland, berättar att det finns två läger i referensgruppen och att det 
varit många olika besked under arbetet. Han försöker hitta en diplomatisk medelväg. ”Det 
kan finnas möjligheter. Samtidigt är det inget vi ska tvingas på om vi inte vill ha det.” 

Karin Kämsby, Södra Norrland, betonar att förbundsstyrelsen kan ju faktiskt strunta i 
kongressbeslut, därmed vore det bättre att årsmötet tydligt säger vad vi i Frilans Riks 
tycker. Hon menar att om man centraliserar den fackliga verksamheten, så tar man bort 
medlemmarnas engagemang.  

Björn Hellström menar att beslut om detta sannolikt kommer fattas vid nästa kongress. Han 
menar att det inte kommer gå att tvinga in frilansarna in i en organisation vi inte vill ha.  

Gunilla Kracht sätter streck i debatten.  

Frilans Riks styrelses svar ställs emot motionärernas förslag.  

Frilans Riks styrelse yrkar 
* att eftersom frågan just har varit uppe på kongressen så är motionen besvarad. 

Styrelsen för Frilansklubben i Värmland, klubbsektion inom Frilans Riks och 
Journalistförbundet yrkar att 
* Frilans Riks årsmöte, enligt Journalistförbundets stadgar, §16, moment 9, lämnar följande 
förslag till förbundsstyrelsen:  
* att klubbar, sektioner och motsvarande som står närmast medlemmarna har kvar sin 
suveränitet och sitt självbestämmande i förhållande till kansliet och förbundsstyrelsen. 
* att förbundsstyrelsen och förbundskansliet därmed inte ska besluta om avgifter, arvoden 
och stadgar för klubbar och sektioner, det ska medlemmarna själva göra på sina respektive 
årsmöten. 

Därpå följer acklamation och votering med handuppräckning. Det är oerhört jämt. 11 röster 
mot 11 röster. Mötesordförande Gunilla Kracht föreslår att handuppräckningen tas om. 
Handuppräckningen tas om.  

Rösträknarna Mikael Lundh och Joakim Frieberg finner att majoriteten röstar för Frilans Riks 
styrelses svar. 13 ombud för styrelsens förslag och 11 för motionens förslag.  

Beslut: Årsmötet finner bifall för Frilans Riks svar på motion 1.  



 

§ 21 Styrelsens förslag till verksamhetsplan. Henrik Simonsen föredrar 
verksamhetsplanen för 2025. Frilans Riks kommer lägga kraft på arvoden, Arvodesguiden 
och organisering under 2025. Därtill kommer Frilans Riks satsa mer på sektionerna under 
2025. Medlemsantalet har gått ned, och det här är en satsning på rekrytering, säger Henrik 
Simonsen.  

Det har kommit ett tilläggsyrkande på §21 Styrelsens förslag på verksamhetsplan från 
Mälardalens Frilanssektion:  
 
Under rubriken ”Rekrytering” i Styrelsens verksamhetsplan för 2025 nämns endast vikten av 
journaliststudenters framtida medlemskap. Det är svårt att på förhand veta vilka 
journaliststudenter/studentmedlemmar som kommer att bli frilansare i yrkeslivet. Vi vet 
dock att det finns en hel del frilansjournalister i vårt avlånga land, som inte är anslutna. 

Med tanke på förbundets oklarhet kring om sektionerna tillåts värva andra frilansare eller ej, 
så tycker vi att detta är en viktig fråga för Frilans Riks att ha med i sin verksamhetsplan för 
2025, särskilt då man under rubriken ”Frilanssektionerna” i verksamhetsplanen, tar upp att 
man vill öka finansieringsgraden där rekrytering skall vara en del av satsningen. 

Vi föreslår därför att man efter nuvarande sista mening under rubrik ”Rekrytering” lägger 
till: 
Vi behöver även rekrytera fler verksamma frilansare som medlemmar i de olika sektionerna 
och Riks tar därför på sig att tillsammans med förbundet komma fram till om detta 
huvudansvar skall ligga på Riks eller sektionerna. 

Frilans Riks styrelse ställer sig bakom tilläggsyrkandet.  

Beslut: Årsmötet antar Frilans Riks verksamhetsplan med tilläggsyrkandet.  

§ 22 Styrelsens förslag till budget. Frilans Riks kassör Therese Quennerstedt berättar att 
klubben har ett överskott från 2024 på 120 000 kronor. För 2025 budgeteras ett 
underskott på 100 000 kronor. En stor del av överskottet från 2024 läggs till posten 
sektionsbidrag. Sedan tidigare kan små sektioner söka 10 000 kronor i verksamhetsbidrag, 
men nu kommer det även gå att söka för andra aktiviteter utöver det. Det kommer finnas 
möjligheter för sektionerna att söka ytterligare sektionsbidrag om totalt 80 000 kronor 
under 2025. Det utökade verksamhetsbidraget ska gå att söka via Frilans Riks för olika typer 
av arrangemang, till exempel en journalistdag. Ansökan ska motiveras. 

Vidare berättar Therese Quennerstedt att punkten Övrigt är högre än utfallet för 2024. 
Detta till följd av knstnader för Journalistkongressen som var i mars. Totalt landar det på 40 
000 kronor i budget för 2025.  

Jämfört med budget för 2024 så görs en satsning på inkluderings- och 
jämställdhetsgruppen, samtidigt som styrelsen i sitt förslag på budget för 2025 dragit ned 
på kostnaden för resa och boende i samband med styrelsemöten.  

Nordiskt samarbete har ett toppmöte med ett antal representanter för frilansare i Norden 
under 2026, vilket finns med i budget 2025.  

Efter lite klargörande frågor och svar om budgeten drar Gunilla Kracht streck i debatten. 

Beslut: Årsmötet godkänner styrelsens förslag på budget för 2025. 

Klockan 13.30 tar mötet en kortare paus.  

Årsmötet återupptas klockan 13.37. 



 

§ 16 Årets frilans och Årets redaktör. Abdullatif Haj Mohammad från juryn lämnar ordet 
till jurymedlemmen Sydney Ankers som presenterar Årets Frilans. 

a) Presentation av vinnarna. 

Årets frilans. ”Det är en stor ära att få vara del av den här juryn och få utnämna en person 
som är lite av en idol”, säger Sydney Ankers.  

Nomineringen löd att utöver sin yrkesskicklighet är hon också en generös och kollegial kraft 
i frilansgemenskapen – alltid villig att dela med sig av sin tid, sina kunskaper och resurser till 
andra i branschen. 

Juryns motivering lyder: 
Denna frilansjournalisten fortsätter att arbeta med skärpa och ansvar i en tid där detta 
granskande arbete är viktigare än någonsin. På egen bekostnad lägger hon ned ett 
omfattande arbete som långt överstiger den ersättning hon får. 
För sitt modiga, uthålliga och djupgående arbete med att granska våldsbejakande 
högerextremism – ett område som kräver både journalistisk integritet och personlig 
riskberedskap – tilldelas My Vingren utmärkelsen Årets frilans 2025. 

My Vingren tackar för priset. ”Jag blir så berörd! Vilken himla fin motivering”, säger hon. 
”Jag älskar ju att vara frilansjournalist, för att jag älskar att få lov att ägna mig åt de 
projekten som jag blir drabbad av, men sedan är det som ni alla vet inte så himla lätt att 
vara frilans just nu i dessa ekonomiska tider. Så det här betyder kanske extra mycket just det 
här året.  

Bosse Persson från Gefvert försäkring delar ut priset. Priset är ett stipendium på 4 000 
kronor och en fri försäkring för kommande år.  
 
Årets redaktör. Henrik Simonsen presenterar Årets redaktör 2025.  

Redaktionskollektivet på tidningen Arbetaren tilldelas årets utmärkelse för sitt 
konsekventa, värdiga och professionella arbete under synnerligen utmanande 
omständigheter. 
Trots rättsliga prövningar, indraget presstöd och begränsade resurser har redaktionen visat 
integritet, publicistiskt mod och ett orubbligt engagemang för journalistisk kvalitet. De har 
samtidigt upprätthållit en respektfull och jämlik arbetsmiljö – både internt och gentemot 
frilansande skribenter. Med detta pris vill vi lyfta fram ett redaktionellt kollektiv som står upp 
för pressfrihet, arbetsvillkor och ett journalistiskt ansvarstagande i praktiken. 

”Vilken fin motivering”, säger Almanthea Frantz, chefredaktör på Arbetaren. ”Vi tolkar det 
som vi gör, vi gick hit hela redaktionen.” På plats är ytterligare tre medarbetare från 
Arbetaren. ”Tack från hela redaktionskollektivet!” 

b) Val av jury. Abdullatif Haj Mohammad, Sydney Ankers och My Vingren föreslås till jury för 
nästa år.  
 
Beslut: Årsmötet väljer den nya juryn.  

§ 23 Val av 
a) Ordförande 
b) Kassör 
c) Övriga ledamöter till styrelsen  

Mikael Lundh från valberedningen presenterar sina förslag, som är förankrade hos styrelsen. 
Valberedningen föreslår delat ordförandeskap.  



 

Valberedningens förslag 
 
Ordförande 
Henrik Simonsen (omval) 
Björn Hellström (nyval, styrelseledamot) 

Kassör 
Therese Quennerstedt (omval) 

Övriga ledamöter till styrelsen 
Katarina Arvidsson (omval) 
Abdullatif Haj Mohammad (omval) 
Beata Hansson (omval) 
Matilda Nilsson (nyval) 

Inga andra förslag föreligger. 

Beslut: Årsmötet väljer enhälligt den nya styrelsen i enlighet med valberedningens 
förslag.  

§ 23 Val av  

d) Revisor och revisorssuppleant  

Frilans Riks styrelse föreslår 
 
Revisor 
Andrea Kollmann (nyval) 

Revisorssuppleant 
Hasse Hedström (nyval) 
 
Beslut: Årsmötet väljer enhälligt Andrea Kollmann till revisor och Hasse Hedström till 
revisorssuppleant. 

§ 23 Val av  
 
e) Valberedning 
Mikael Lundh (omval) ställer upp ett år till som sammankallande för valberedningen.  
Ndizeye Styves-Derrick (nyval) ställer upp som valberedare. 
Helena Giertta (nyval) ställer upp som valberedare. 

Beslut: Årsmötet väljer Mikael Lundh, Ndizeye Styves-Derrick och Helena Giertta till 
valberedning. Mikael Lundh väljs till sammankallande.  

§ 24 Övriga frågor. Karin Kämsby vill att vi ska be Ulrika Hyllert från förbundsstyrelsen ta 
kontakt med Mittuniversitetet igen för att höra varför det är så svårt att få till ett samarbete 
med universitetet. Enligt Henrik Simonsen är förbundsstyrelsen medveten om problemet.  

Victoria da Silva från Journalistförbundets kansli berättar att vad hon vet har 
rekryteringsansvarig haft kontakt med Mittuniversitetet. 
 
Mötesordförande Gunilla Kracht gör ett medskick till Frilans Riks nyvalda styrelse att 
ta kontakt med rekryteringsansvarig på förbundskansliet och ta tag i frågan.  

Sydney Ankers har en fråga till sektionerna gällande vilket stöd man kan få som grävare när 
det gäller hat och hot. Gunilla Kracht föreslår att frågan kan tas på sektionsträffen i stället. 



 

Gunilla Kracht gör ett medskick till Frilans Riks styrelse att ta upp frågan på 
sektionsträffen.  

Henriks Simonsen ber om att få frågan skriftligt på mejl. 

§ 25 Årsmötet avslutas. Klockan 14.10 avslutas årsmötet. Gunilla Kracht tackar alla 
närvarande, på plats och digitalt, för en otroligt bra arbetsinsats.  

Sydney Ankers ber om att få ta en digital bild/skärmdump av alla närvarande på mötet.  

Henrik Simonsen informerar om att på tisdagen 8 april är det digital sektionsträff där två 
personer från varje sektion bör delta. Sektionsträffen är kl 9–11. 

Sedan ger Henrik Simonsen information inför demonstrationen för frisläppandet av Joakim 
Medin. Demonstrationstillståndet gäller till kl 17. 

Kl 18 återträffas de mötesdeltagare som kan för en middag på Hubertus på Drottninggatan i 
Stockholm.  

Årsmötet samlas för att Sydney Ankers ska kunna ta en skärmdump.  
 
Henrik Simonsen framför ett tack å den nya styrelsens vägnar. Och skickar ett tack till 
presidiet för sin insats.  

 

 

 

 

Undertecknas     Uppsala, 16/4-24 

 

 

 

Gunilla Kracht     Matilda Nilsson 
Mötesordförande    Mötessekretare 

 

 

 

Joakim Frieberg    Mikael Lundh 
Justerare     Justerare 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

Bilaga 1 
Röstlängden 

Söndagen 6 april 
Närvarande vid uppropet på söndagen är:  
 
Frilans Syd 
Andrea Kollmann  
Björn Hellström 
Fredrik Loberg  
Joakim Frieberg 
Torbjörn Wester 

Mellansveriges Frilansjournalister 
Jahanara Nuri  
Matilda Nilsson 
Monica Atterberg  
Therese Quennerstedt 

Mälardalens Frilanssektion 
Anna Bergholtz 
Beata Hansson  
Cassandra Solback 
Fredrik Thorén  
Hannah Ohlén 
Helena Giertta 
Marja Beckman 
Mats Karlsson 
 
Norra Norrland 
Bertholof Brännström 
Erland Segerstedt 
Ulrika Vallgårda (ansluter efter § 2) 

Södra Norrland 
Sonja Björklund 
Mikael Lundh 
Karin Kämsby 

Värmland 
Börge Nilsson 
Christian Dyresjö 

Västra Frilans 
Ndizeye Styves-Derrick 

 

Måndagen 7 april 
Närvarande vid uppropet på måndagen är:  
 
Frilans Syd 
Andrea Kollmann  
Björn Hellström 



 

Fredrik Loberg  
Joakim Frieberg 
Torbjörn Wester 

Mellansveriges Frilansjournalister 
Jahanara Nuri  
Matilda Nilsson 
Monica Atterberg 
Therese Quennerstedt 

Mälardalens Frilanssektion 
Anna Bergholtz 
Beata Hansson  
Cassandra Solback (ej närvarande från § 20 Motioner. 1.) Klubbar och sektioners 
självständighet) 
Fredrik Thorén  
Helena Giertta 
Marja Beckman 
Mats Karlsson 
Thomas Wederus (hoppar in som ombud i stället för Hanna Ohlén som inte kunde på 
måndagen) 
 
Norra Norrland 
Bertholof Brännström 
Erland Segerstedt 
Ulrika Vallgårda 

Södra Norrland 
Karin Kämsby  
Mikael Lundh 
Sonja Björklund (avviker på måndagen pga akut sjukhusbesök kl 11.28) 

Värmland 
Börge Nilsson 
Christian Dyresjö 

Västra Frilans 
Ndizeye Styves-Derrick 

 


