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Dagordning (forslag)

Sondagen 26 april (kl 17)

§ 1 Motet 6ppnas av Frilans Riks ordforande.

§ 2 Val av moétesordforande. Styrelsens férslag: Katarina Bjdrvall

§ 3 Val av motessekreterare. Styrelsens forslag: Gunilla Kracht

§ 4 Val av tva justerare tillika rostraknare.

§ 5 Motets stadgeenliga utlysning och kallelse.

§ 6 Godkdnnande av dagordningen.

§ 7 Upprop av ombuden. Féredragande: Matilda Nilsson

§ 8 Motesordning.

§ 9 Faststdllande av medlemsavgift. Féredragande: Therese Quennerstedt

§ 10 Faststallande av arvoden till styrelseledaméter, valberedning och andra
som utfor uppdrag. Féredragande: Therese Quennerstedt

§ 11 Métet ajourneras.

Mandagen 27 april (kl 11)

§ 12 Motet aterupptas, upprop av ombud. Féredragande: Matilda Nilsson

§ 13 En tyst minut for avlidna medlemmar under 2025.
Féredragande Henrik Simonsen

§ 14 Forbundsordforande Ulrika Hyllert har ordet.

§ 15 Gast - My Vingren: Att hitta det som inte vill bli hittat
- metoder for digital granskning fér frilansjournalister

Lunchpaus ca 12.30-13.00

§ 16 Gast - Joakim Medin: Fdngslad i Turkiet - Ldrdomar
av Erdoganregimens attack mot svensk pressfrihet
§ 17 Arets frilans och Arets redaktér.
Féredragande: Abdullatif Haj Muhammad
a) Presentation av vinnarna
b) Val av jury
§ 18 Styrelsens verksamhetsberattelse. Féredragande: Henrik Simonsen
§ 19 Styrelsens bokslut. Féredragande: Therese Quennerstedt
§ 20 Revisorernas berattelse. Féredragande Andrea Kollmann
§ 21 Styrelsens ansvarsfrihet.
§ 22 Motioner.
§ 23 Styrelsens forslag till verksamhetsplan. Féredragande: Henrik Simonsen
§ 24 Styrelsens forslag till budget.
§ 25 Val av... Féredragande Mikael Lundh
a) Ordforande
b) Kassor
c) Ovriga ledaméter till styrelsen
d) Revisor och revisorssuppleant
e) Valberedning
§ 26 Ovriga fragor.
§ 27 Lotteri resestipendier.
§ 28 Arsmotet avslutas

Hjartligt
valkommen till
arsmoétet 2026!

Arsmotet 2026 halls
under tva dagar. Den
férsta dagen, sondag-
en 26 april, ar enbart
digital och innehaller i
huvudsak formalia. Den
forvantas pdgd max en
timme.

Dag 2, mandagen 27
april, blir ett hybrid-
mote, bade digitalt och
fysiskt. Den som vill vara
pa plats kommer till Vi-
sions lokaler pd Kungs-
gatan 28A i Stockholm.

Tider s6ndagen

17: Arsmotet dppnas.
18:; Arsmotet ajourneras
(kan bli tidigare.)

Tider mandagen

10: Kaffe/te, halvfralla
och mingel.

1: Arsmotet dterupptas.
ca 12.30: Arsmotet
pausas for lunch (wraps
som ats i lokalen).

ca 13: Arsmotet ater-
upptas.

17: (senast): Arsmotet
avslutas.

18: Middag pa Duvel
Café, Vasagatan 50
(bredvid Pressklubben).

Tisdagen

11.30-14.30: Sektions-
mote med lattare lunch,
Kungsgatan 28A, van 8.
Lokal: Regnbagen.
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Verksamhetsheriitielse Frilans Riks 2025

Inledning

@ Annu ett verksamhetsar har passerat
for Frilans Riks. | mars 2026 hade Frilans
Riks ca 1324 medlemmar. Ett tapp med
cirka 46 sedan forra aret. Hela forbundet
tappar sedan flera ar tillbaka medlemmar.

Den tid nar Frilans Riks kunde halla sin
medlemsniva stabil ar tyvarr forbi men
minskningen under det senaste aret ar
forvisso bara halften sa stor som aret
innan.

Arsmétet 2025 hélls i borjan av april
som ett hybridmote, dels digitalt, dels pa
plats i fackférbundslokalerna pa Kungs-
gatan i Stockholm.

En ny styrelse valdes.

Ordinarie ledamoter:

e Beata Hansson (omval) - Malardalens
frilanssektion

® Therese Quennerstedt (omval) - Mel-
lansveriges frilansjournalister

@ Henrik Simonsen (omval) - Frilans Syd
e Bjorn Hellstréom (omval) - Frilans Syd
e Katarina Arvidson (omval) - Vastra
Frilans

e Abdullatif Haj Mohammad (omval) -
Sédra Norrland

e Matilda Nilsson (nyval) - Mellansveri-
ges frilansjournalister

Henrik Simonsen och Bjérn Hellstrém
valdes till ordférande (delat ordférande-
skap).

Therese Quennerstedt valdes till
kassor. Styrelsen utsag Matilda Nilsson
sekreterare.

Arsmétet stillde sig bakom Riksstyrel-
sens forslag till budget for 2025.

For mer detaljer kring arsmotet 2025
vanligen se arsmotesprotokollet pa fri-
lansriks.se

Styrelsearbetet

@Frilans Riks har under aret haft atta
digitala och fysiska styrelseméten. De
digitala har varit kortare (morgon, och
formiddag eller bara entimmesmdoten)
medan de fysiska varit langre (fran
morgon till och med eftermiddag). Vi har
minskat ner antalet fysiska styrelseméten
och darmed minskat kostnaderna.

Frilans Riks budget fran forbundet
(verksamhetsbidraget) minskades 2025
fran 410 000 kronor till 400 000 kro-
nor. Pa drygt ett artionde har inte verk-
samhetsbidraget haft nagon egentlig

upprdkning eller kompensation trots att
medlemsandelen 6kat.

Frilans Riks styrelseledamot och kassor,
Therese Quennerstedt valdes vid for-
bundets kongress i mars 2025 in i for-
bundsstyrelsen.

Sektionsaret

@ Frilans Riks styrelse skapade efter
arsmotet 2025 en ny arbetsgrupp under
namnet Sektionsargruppen. Detta med
anledning av att styrelsen utropat 2025-
26 till Sektionsaret.

Syftet med Sektionsaret var att fora
Frilans Riks sektioner narmare varandra,
men ocksa att ytterligare stotta arbetet
ndarmast medlemmarna. Férhoppningarna
var att det skulle generera nya medlem-
mar.

For detta avsattes en summa pengar
(80 000 kr) 6ronmadrkta for sektionerna.
Sektionerna fick soka pengarna och stéd
delades ut efter mote ddr hela Frilans
Riks styrelse deltog.

Senare lades ytterligare 40 000 kronor
till, 6ronmadrkta for resebidrag. Det ar
kant att medlemmar sallan eller aldrig
deltar i ett evenemang eftersom rese-
och dvernattningskostnader skulle bli for
stora.

Sektionsarsgruppen ar tankt att av-
vecklas efter detta arsméte om inte nya
styrelsen vill annorlunda.

Ovan: Journalistfor-
bundets ordfdorande
Ulrika Hyllert opp-
ningstalar pa Frilans
Riks arsméte 2025.
Vid presidiebordet
sitter Matilda Nilsson,
motessekreterare, mé-
tesordforande Gunilla
Kracht (skymd av da-
tor) samt Mats Karls-
son, digital moderator.
Foto: Bjorn Hellstrom
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Kontakter med kansli
och 6vriga féorbundet

@ Pa Journalistférbundet Frilans har
under aret Elisabet Wahl, Susanna Hedin
och Victoria da Silva arbetat. Samarbetet
har Lopt pa.

Nagot uttkat samarbete med mellan
Frilans Riks, BLF Fotograferna, Medietex-
tarna och PFK har inte kommit till stand.
Frilans Riks styrelse anser fortsatt att det
ar férbundsledningen som bér ta tag i
samverkansfragan eftersom forbundsled-
ningen ar ansvarig for nuvarande organi-
sation med egenféretagare splittrade pa
flera klubbar.

Frilans Riks finansiering och organise-
ring blev under 2024 och inledningen
av 2025 en stor fraga dar férbundsled-
ningen inledde utredning. Tanken var att
utredningen skulle slutféras under 2025
med konkreta forslag. Sa blev det inte.
Arbetet ar sedan hosten 2025 lagt pa is
tills vidare. Frilans Riks arbetar vidare och
fortsatter att finslipa var finansiering och
organisering likt tidigare.

Medlemsméten
®Frilans Riks anordnade tre digitala med-
lemsmoten under mandatperioden.

Onsdag 11 juni 2025 berattade Joakim
Medin om sina 51 dygn i fangelse i Turkiet
under rubriken Frilans i fangenskap -
Joakim Medin om hoten mot pressfriheten.
Motet var valbesokt, drygt 50 personer
var med digitalt.

Medin berattade om hur han hanterade
inlasningen men ocksa om hur pafrestan-
de hemkomsten var. En fragestund avslu-
tade motet. Hela féredraget spelades in
och kan ses pa Frilans Riks Facebook-sida.

Torsdag 11 december 2025 var Al-ex-
perten, forfattaren och journalisten
Jonathan Lundberg huvudgast pa ett
digitalt medlemsméte med tema Al. Aven
detta mote var valbesdkt med dver 50
personer. Lundberg talade under rubriken
Sa anvdnder jag Al och sd kan du anvénda
det. Det blev en timme med bland annat
tips och fallor rérande Al.

Med pa métet fanns ocksa Journalist-
forbundets jurist Tove Carlén.

Medlemsmotet spelades in men lades
inte upp offentligt av upphovsrattsliga

Ovan: Jonathan Lund-
berg (overst i mitten,
lockade over 50 med-
lemmar till ett digitalt
medlemsmoéte om att
arbeta med Al.

Foto: Skarmdump

skal. Inspelningen skickades dock ut till
de medlemmar som begarde det.

Den 24 april 2026 holls det tredje
medlemsmotet, da med fokus pa desin-
formation infor hostens val 2026. Gaster
var Jesper Ericson, Sveriges radio, samt
Andreas Onnerfors och Matilda Nilsson
fran Fojos satsning Valkollen 2026.

Rekryteringsarbetet

@ Rekryteringsgruppen har under 2025
kartlagt Sveriges frilanskontor och har i
dagsldget fatt kontakt med 26 stycken
fran Luled i norr till Malmo i séder. For
att inspirera dem att hora av sig till oss
i samband med vart upprop, lottade vi

i samband med kartlaggningen ut pre-
sentkort till fem tartor som glatt togs
emot av olika kontor. Syftet med insatsen
har varit att hitta nya kanaler for att na
ut med information och i férlangningen
Oppna upp for olika samarbeten mellan
oss, vara sektioner och frilanskontor.

Under forhdsten har diskussioner om
en egen forening for kulturfrilansar
forts. Och namnférslag pa en kommande
styrelse i den féreningen, som féreslogs
var, Emet Brulin, Ingrid Elam, Lotta Ilona
Hayrynen, Joel Kjellgren, Loretto Villa-
lobos, Per Klingberg (ordférande) samt
Ellinor Skagegard (kassor).

Under ett par sonderande méten fanns
Beata Hansson med for att lyssna och
utréna hur gruppen tanker sig organise-
ringen. Den den 6verhangande fragan
man kommer att dgna sig at ar att starka
fria kulturskribenters villkor. Fortfarande
ar det lite oklart om gruppen kommer
att vilja vara en del av SJF, eller sta helt
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sjdlvstandiga. Gruppens medlemmar dr

i dag representerade av journalistiskt ar-
betande personer med tillhorighet i olika
organisationer som SFF, Humtank, DIK
och Journalistférbundet.

Frilans Riks har for avsikt att sa lange
det efterfragas, finnas till hands for att
se vilka fragor som kan dyka upp och om
Journalistférbundet kan vara behjalpligt,
da vi ocksa tror att det i langden kan

handla om nyrekrytering till vart férbund.

Arvodesarbetet

@ Frilansarvodena dr alltid en prioriterad
del av Frilans Riks arbete. | frilansavtalet
(2015) mellan Medieféretagen och Jour-
nalistférbundet regleras inte arvodesni-
vaerna. Frilans Riks har darfor de senaste
aren arbetat med att kontakta enskilda
aktorer och mediehus for att fa dem att
skriva under avtal dar man forbinder sig
att betala enligt frilansrekommenda-
tionen. 2025 tog férbundet dver sjdlva
kontraktskrivningen vilket innebar att
Frilans Riks roll nu ar mer sonderande.
Det innebar att vi kontaktar medieaktorer
for att se om det finns mojligheter till
avtal. Uppgifterna skickas sedan till kans-
liet. Hittills har det skrivits ett ramavtal
med LO Mediehus samt enskilda avtal
med Tandldkartidningen, Ingenjéren och
Journalisten. Underlag for fler avtal finns
hos kansliet.

Inkluderingsgruppen

@ Under 2025 har Inkluderingsgruppen
arbetat aktivt for att starka inkludering,
representation och delaktighet inom
journalistiken, sarskilt for frilansjourna-
lister och journalister med internationell
bakgrund.

Gruppen genomforde ett samarbete i
Goteborg med Géteborg Media Hub, ut-
format som en heldag for att introducera
forbundet, dess uppdrag och verksamhet.
Dagen samlade journalister fran Egypten,
Tyskland, Portugal, Italien och Turkiet
och bidrog till bade lokalt natverksbyg-
gande och internationellt erfarenhetsut-
byte.

Gruppen deltog ocksa i en internatio-
nell konferens i Marseille om oberoende
journalistik och fria journalistorganisa-
tioners roll i lander i politisk omvandling,

dar vi lyfte den svenska modellen.

Darutover tog gruppen fram en rap-
port om den oberoende journalistikens
situation i Syrien (kan ldsas under bilagor
i dessa handlingar) och lyfte tre frilans-
journalister via Instagram.

Arbetet visar bade resultat och ambi-
tion att gora mer.

Upphovsréatten

@ Upphovsrattsgruppens arbete har
varit begransat under mandatperioden.
Arbetsgruppen forvantade sig att aret
skulle handla en del om DSM-direktivet
som blev lag 2023. Istallet kretsade i
stort sett alla upphovsrattsfragor under
2025 kring Al och automatisk inldrning
som sker pa material med upphovsratt
och de internationella rattsfallen i dess
spar. Av denna anledning ordnade Upp-
hovsrattsgruppen ett medlemsmote om
Al i december (lds mer under Medlems-
maoten).

Upphovsrattsgruppen féljer fortsatt
utvecklingen gdllande upphovsratt inom
Al-sektorn.

Digital kommunikation

@®Fackliga nyheter och medlemsbrev fran
Frilans Riks har precis som tidigare ar
publicerats pa var hemsida frilansriks.se
och gatt ut via mejl.

Vi kommunicerar dven genom vart
konto pa Instagram, Facebookgruppen
Frilans Riks - Journalistférbundet.

| mars 2026 hade vi 606 foljare av
Instagramkontot Frilansriks. Motsvarande
siffra 2025 var 561. Antalet medlemmar
i Facebookgruppen Frilans Riks - Jour-
nalistférbundet var 1413 i mars 2026.
Motsvarande siffra 2025 var 1403.

Nordiska samarbetet

@ Nordiska kommittén bestar av frilans-
journalister fran Finland, Norge, Danmark
och Sverige. Gruppen héll regelbundna
digitala méten under aret och i november
holls ocksa ett mote pa plats i Kopen-
hamn.

Under perioden har diskussioner forts
om arbetsmarknad, upphovsratt och
ersattningar for material i vidaretryck.
Samarbetet dr viktigt eftersom vi behdver

e e e e
e

Frilans Riks sajt ar
tillsammans med med-
lemsbreven styrelsens
huvudkanaler att na ut
till medlemmarna. Men
styrelsen finns ocksa
pa Instagram och
Facebook.
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fortsatta att ge varandra rad, stéd och
tips.

Representant for Sverige var i borjan
av mandatperioden Katarina Arvidson.
Den svenska representationen utdkades i
oktober 2025 ndr Bjérn Hellstrém valdes
in.

Motet i Kopenhamn hélls i samband
med Nordic Freelance-seminariet till
vilket Frilans Riks lottade ut tio stipendier
a3 000 kronor. Under 2026 ar Sverige
ordférande i Nordiska kommittén och an-
svarar for att kalla till méten. Det forsta
under 2026 holls digitalt 7 april.

MSFJ-gruppen

@ Sektionen Mellansveriges Frilansjour-
nalister hamnade i en ovanlig situation i
mars 2025. Ordférande Joakim Medin var
fangslad i Turkiet. Sektionen stod darmed
utan ordfoérande. Sektionen och Frilans
Riks styrelse krishanterande situationen.
MSFJ-gruppen startades for att stotta
sektionen och for att uppmarksamma
fangsladet av Medin. MSFJ och Frilans
Riks har i flera kanaler uttryckt stéd for
Joakim Medin. Ett extra arsmote arrang-
erades for MSFJ med stod av Frilans Riks
den 26 maj pa ABF-huset i Uppsala. Pa
motet foreldste Journalistforbundets
jurist Tove Carlén och dven Blankspots
chefredaktor Martin Schibbye. Vid den
har tiden var Joakim Medin frigiven fran
Turkiet, men motet holls anda som pla-
nerat.

Transparensgruppen

@ Transparensgruppen lades vilande inn-
an arsmotet varen 2024 och har fortsatt
vara vilande 2025. Den kan dock startas
upp snabbt om behov finns hos medlem-
mar, sektioner eller styrelse.

Hybridmétesgruppen

@ Hybridmétesgruppen lades vilande
2024 och har fortsatt att vara vilande
under hela 2025.

Frilansrekommendationen

@ Frilansrekommendationen ar riktmarket
for frilansarvoden. Journalistforbundets
forbundsstyrelse beslutade att hoja fri-
lansrekommendationen med 3,0 procent

AMFIMA
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for ar 2026. Hojningen foljer kollektivav-
talets niva.

Timbeloppet ligger nu pa 1253 kronor.
Det forhojda timbeloppet ligger pa 1402
kronor.

Las mer om frilansrekommendationen
pa Journalistférbundets hemsida.

Gefverts resestipendium

@ Forsakringsbolaget Gefvert donera-
de fem stipendier till Frilans Riks 2025.
Dessa lottades ut under middagen efter
arsmotet den 7 april pa Restaurang Hu-
bertus i Stockholm. Foljande fem stipen-
diater fick 5000 kronor vardera

i resestipendium:

e Camilla Adolfsson

e Lina Haskel

e Urban Hamid

© Monica Atterberg

e Anders Hellstrom

Ovan: En skarmdump
fran Frilans Riks
Instagramkonto.
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Arets frilans 2025

® Arets Frilans 2025 tilldelades My

Vingren med foljande motivering:
Utéver sin yrkesskicklighet dr hon ocksa
en generds och kollegial kraft i frilans-
gemenskapen - alltid villig att dela med
sig av sin tid, sina kunskaper och resur-
ser till andra i branschen. Hon fortsdtter
att arbeta med skérpa och ansvar i en
tid ddr detta granskande arbete dr vik-
tigare dn ndgonsin. Pa egen bekostnad
ldgger hon ned ett omfattande arbete
som langt 6verstiger den ersdttning
hon far. Fér sitt modiga, uthdlliga och . .
djupgdende arbete med att granska ; ; et prathis il
valdsbejakande hégerextremism - ett '

o o o . . I 5 I I 1 ] | H=
omrdde som kréver bdde journalistisk Arets rilans 2025

.-* -
integritet och personlig riskberedskap. oy Vingren
- b f

Arets redaktdr 2025 e

o |
@ Arets redaktor 2025 blev tidningen
Arbetarens redaktion med féljande moti- |
vering:

Trots pdtagliga utmaningar - inklusive
juridiska processer, indraget presstéd
och begrinsade ekonomiska resurser -
har redaktionen fortsatt sitt arbete med
vdrdighet, integritet och publicistiskt a
mod. De visar dven en konsekvent re- -
spekt for frilansare och kollegor, vilket
gor dem till ett foredéme i branschen.

™

Det var en strilande glad My Vingren som tog emot priset som Arets
Frilans 2025.

Foto: Frilans Riks

-
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dzeidinn

En hel redaktion, nimligen tidningen Arbetarens, fick ta emot priset som arets redaktor.

Foto: Frilans Riks
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Verksamhetsheriittelser sektionerna

Norra Norrlands
frilanssektion

® Med endast 41 medlemmar spridda
fran Domsjoé och Umea i soder till Kiruna
i norr - mer an 60 mil bort - har det varit
svart att genomféra gemensamma fysiska
moten. Fa medlemmar innebar ocksa en
begransad budget, varfor sektionens akti-
viteter oftast skett digitalt eller lokalt.
Ambitionerna infér 2025 var dock stora
och vi bokade in saval Joakim Medin
som My Vingren - tva ytterst intressanta
kollegor - till traffar i Umea. Tyvarr tving-
ades bada stilla in, varfor var verksamhet
till sist landade i detta:
e S3 far du ta del av stipendiemiljonerna,
dar kollegor delade med sig av tips pa hur
en stipendieansokan skrivs (i samband
med arsmatet i februari).
@ Student-AW om hur du lyckas med ditt
frilansande (maj). | samarbete med Jour-
nalistférbundet.
@ Guidad visning av fotoutstdllningen
Loss, Love And The Everyday Of War dar
bilder av ukrainska fotografer stdlldes ut.
@ Vi bjod ocksa medlemmar i Umea och
Lulea pa en trevlig sommarlunch samt
jullunch. En social aktivitet som uppskat-
tades mycket.

Sodra Norrlands
frilanssektion

@ Under aret har styrelsen bestatt av fol-
jande: Delat ordférandeskap mellan Sonja
Bjorklund och Mikael Lundh. Kassor och
registeransvarig: Fredrik Martensson.
Ovriga ledaméter: Mats Andersson och

Abdullatif Haj Mohammad.

Under 2025 har fyra protokollférda
styrelsemoten genomforts digitalt:Pa
arsmotet, som hélls den 24 januari 2025
i Sundsvall med mdjlighet till digital nar-
varo, deltog tolv medlemmar.

Karin Kamsby och Olof Axelsson har
fungerat som valberedning.

Medlemsluncher har hallits infor jul i
Gavle, Sundsvall och Ostersund.

Sektionen var genom Ingela Hoffsten
och Hans Mansson varit representerade
vid Fackbockfestivalen Minerva. Vidare
planerades ett samarbete med sektionen
Mellansverige inom ramen for sektioner-
nas ar som inte blev av p g a resursbrist.

Vid Frilans Riks arsmote deltog delega-
terna i demonstration vid Turkiets ambas-
sad for att fa Joakim Medin frigiven.

| 6vrigt har kontakt hallits med med-
lemmar och minnesgava skickats gallande
en avliden medlem. Ombud pa Frilans
Riks arsmote, som genomférdes som
hybridmdte 27 april, var Sonja Bjorklund,
Mikael Lundh och Karin Kamsby. Ab-
dullatif Haj Mohammad har varit styrel-
seledamot i Frilans Riks. Mikael Lundh
har varit med i beredningsgrupp om
framtida organisation
i Journalistforbundet samt ordférande
i valberedningen for Frilans Riks.

Sonja Bjorklund har genomgatt
grundldaggande facklig kurs.

Antalet medlemmar var vid ars-
motet 2025 fyrtio stycken plus tre
intressemedlemmar.

T
Fribarsai el

Frilanssektionen

i Varmland
@ Styrelsen har bestatt av

Fad grabibcb-bae

Borge Nilsson, ordférande, Msarda o
. - Trilasrine vl

Helena Soderqvist, sekreterare

och jamstalldhetsombud, Linn X

Malmén, kassor och studieorga- iala

nisator, Mari Nalsén och Christian
Dyresjd, styrelsesuppleanter. Staf-
fan Lindstrém har varit revisor och
Annika Lindqvist, revisorssuppleant,
upphovsrattsombud samt observatér
i Varmlands journalistdistrikt.

Den 29 januari 2025 arrangerades
en valbesokt traff om hur man gor for
att bli pensiondr. Den holls pa Molkoms
folkhdgskolas Karlstadsfilial, dar vi fick
vara tack vare var sekreterare Helena
Soderqvists kontakter. Pa traffen deltog
flera pensionsférvaltare digitalt, medan
psykologen HG Storm live berattade hur
man bar sig at for att inte bli ledsen nar
man blir pensionar. Ulla Walldén fran Ra-
dio- och tevejournalisternas pensiondrs-
klubbs regionala sektion deltog ocksa
pa plats, liksom Victoria da Silva fran
Journalistférbundets kansli. Fore traffen
holl vi vart arsmote dar sju av de da 25
medlemmarna deltog, alltsa 28 procent.
Efter traffen bjod klubben pa pizza.

Den 27 och 28 april var vi i Oslo dar vi
gjorde ett mycket intressant studiebesdk
pa Verdens Gang (tack vare att var kassor

Frla Feapye i Hails

Frilans Riks ar en av de

storsta klubbarna i Jour-

nalistférbundet med

drygt 1300 medlemmar.
Frilans Riks bestar i

sin tur av sju regionala

sektioner. Fran norr till

sdder ar dessa:

® Norra Norrland

® Sodra Norrland

® Mellansveriges

frilansjournalister

® Frilanssektionen

i Varmland

® Malardalens

frilanssektion

® Vastra Frilans

® Frilans Syd
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Linn Malmén tidigare har arbetat ddr). Vi
passerade ocksa Hjemmefrontmuséet och
vi traffade de norska frilansarnas fackliga
ordférande Audun Hasvik pa Norsk jour-
nalistlags kontor i Oslo. Tillsammans med
Audun gjorde vi ett uttalande till stod for
var kollega Joakim Medin som da d@nnu
satt fangslad i Turkiet. Klubben bekosta-
de tagresa och hotellinkvartering. Under
aret har vi planerat en traff med Joakim
Medin, vi har sdkt och fatt ekonomiskt
bidrag for detta men har behovt skjuta
upp arrangemanget till i host pa grund av
Joakims situation nu under varen.

Bérge Nilsson och Christian Dyresj6
var sektionens representanter pa Frilans
Riks arsmote.

Journalistférbundet har lagt ner fors6-
ken att organisera om frilansarnas fackli-
ga struktur. Ingen driver langre fragan att
sektionerna ska ldggas ner eller organise-
ras om, vilket vi tycker ar utmarkt.

Var kassor Linn har fatt krav fran ban-
ken pa att vi maste ha ett organisations-
nummer for att fa ha kvar vart bankkonto,
och det har hon lost.

Den 4 mars 2026 hade Frilansklubben
i Varmland 23 medlemmar, tva firre dn
tidigare ar.

Malardalens
frilansklubb

@ Sektionen har sett ett medlemstapp
aven under detta verksamhetsar. Styrel-
sen har svarat genom att dska pengar for

rekryteringsevenemang och luskat i fra-
gan om vad vi som sektion har mojlighet
att gora nar det galler atervarvning.

Frilansfrukostarna har fortsatt varit
populdra och besokts av olika profilerade
journalister inom sina respektive dmnen,
bland annat ursprungsbefolkningar, vi-
ralgranskaren Jack Werner, frilufsentusi-
asten Isabel Waite, kritikern Erik Lidman
Mata med flera.

Vi har dven anordnat féreldsning med
Anton Berg, guidad tur pa Forintelsemu-
seet, Frilansbio med filmerna The Post
och Frost/Nixon, tvarfacklig AW med
Sveriges medicin- och vetenskapsjourna-
lister.

Aret avslutades med den mest vilbe-
sokta julfesten pa manga ar.

Styrelsen bestod under aret av féljan-
de:
® Fredrik Thorén (Ordférande)

e Beata Hansson (Vice ordforande)

@ Cassandra Solback (Kassor)

e Thomas Wederus (Sekreterare)

e Anna Bergholtz (Medlemsansvarig)
© Hannah Ohlén (Medlemsansvarig)

Mellansveriges

frilansjournalister

@® Mellansveriges Frilansjournalister
(MSFJ) fick under ett extrainsatt arsmo-
te den 26 maj 2025 en ny styrelse. Det
extrainsatta arsmotet orsakades av att
MSFJ:s ordférande Joakim Medin satt
fangslad i Turkiet.

Ovan: Malardalens
frilansklubb hade
frukostmote med Jack
Werner. Till vanster
vice ordférande i sek-
tionen, Beata Hansson.
Foto: Privat
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Vid motet valdes John Graff till ny
ordférande, Ellinor Skagegard, Jahanara
Nuri till ledamdter samt Monica Atter-
berg till suppleant. Darutéver kvarstod
Therese Quennerstedt som kassor. Till
valberedare valdes Matilda Nilsson.

Styrelsen har haft fem protokollférda
moten.

AW arrangerades 11 september med
Frilansjournalisten Kristina Lind pa Litte-
raturens Hus i Uppsala. Kristina berdttade
om sitt arbete som kulturjournalist. Ar-
rangemanget blev tyvarr inte valbesokt,
mojligen pa grund av det urusla vadret
i form av regn och storm men mojligt
ocksa for att féreningen inte lyckats na ut
i sin marknadsforing.

Den 12 februari 2026 hélls en ny AW i
Litteraturens Hus i Uppsala, med frilans-
journalisten och Guldbagge-nominerade
My Vingren. Marknadsforingen 6kades
och arrangemanget blev relativt vdlbe-
sokt. Frilans Riks beviljade bidrag med
15000 kronor.

Styrelsen har malsattningen att under
det kommande verksamhetsar, arrang-
era minst tva AW med féredragshallare.
Planen &r att dven sanda dessa pa foren-
ingens egna kanaler.

MSFJ ar ndrvarande i sociala medier via
en hemsida, mellansveriges.se samt FB.
MSFJ hade i mars 2026 109 medlemmar.

Vastra Frilans

@ Vistra frilanssektionen har, som manga
vet, brottats med bekymmer de senaste
aren. Verksamhetsaret 2025 har varit
lugnt men istdllet for att fyllas med
arrangemang och trdffar, har kassan fyllts
med medlemspengar. Dessa kommer att
spenderas under 2026 pa traffar, féredrag
och scensamtal, har den nya styrelsen
beslutat.

Under mars manad 2026 arrangerades
tva foredrag. Frilansjournalisten Anna
Roxvall bjods in for att prata om att grava
som frilans och om hur hon avsldjade
Somalia-6verenskommelsen som public-
erades pa Ekot. Vi arrangerade ocksa en
kvall om hur man kan tjana pengar pa att
skriva bocker.

Frilansjournalisten Eva-Lotta Hultén
héll ett kort anforande om hur hon har
jobbat och Vastra frilans nya ordférande
Tave Jernmark, som har varit utgivnings-
ansvarig pa ett bokférlag, berattade hur

bokbranschen fungerar med allt fran
tryck och formgivning till forsaljning och
marknadsféring.

Ytterligare arrangemang dr inbokade
och vi ser fram emot ett utvecklande ar
for alla deltagare.

Frilans Syd

@ Frilans Syds styrelse holl under aret
atta styrelsemoten.

Under perioden har styrelsen sett ut
som foljer:

e Maria Veneke Ylikomi, delad ordforande
@ Bjorn Hellstrom, delad ordférande

o Maria Widehed, kassor

e Markus Alexandersson, sekreterare

e Ali Alabdallah, ansvarig for SoMe

@ Josefine Forsberg, ledamot

Journalistférbundets kongress 2025
genomfoérdes i Saltsjobaden holls 4-6
mars. Frilansdistriktet hade 14 platser och
4 av dessa platser intogs av personer fran
Frilans Syd: Torbjorn Wester, Marga-
reta Flygt, Henrik Simonsen och Bj6rn
Hellstrom.

Den 28 maj anordnade Frilans Syd i
samarbete med Malmo universitet en
lunchféreldasning om att hitta nyheter
och fakta i forskningsvarlden. Forelds-
ningen holls pa Malmé universitet. Ett

Bilden: Frilansen Anna
Roxvall gastade Gote-
bog och Vastra Frilans i
mars 2026.

Foto: Privat
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20-tal medlemmar i Frilans Syd fanns pa
plats och ytterligare ett 40-tal féljde den
digitalt.

| januari 2025 anordnade Frilans Syd
Frilansdagen for forsta gangen. Fem tala-
re bjods in och traffen sags sa lyckad att
det beslutades att den skulle géras om i
januari 2026. En stor del av arbetet infor
denna gjordes 2025.

Arbetet startade redan under varen.
Talare blev Ulrika Hyllert, Mats Amnell,
Tora Villanueva Gran, Lars Mogensen,
My Vingren och Erika Bjerstrom.

Arbetet infor arrangemanget kom dock
att overskuggas av hotfulla kommenta-
rer pa Frilans Syds Facebook-sida. Detta
foranledde méten med ledningen pa
Journalistférbundet som i sin tur ledde
till att arrangemanget fick planeras om. |

samarbete med férbundskansliet pa Jour-
nalistforbundet beslutades att den mest
hotfulla kommentaren, som skrevs just
fore nyar 2025, skulle polisanmalas och
att vi av sakerhetsskal skulle byta lokal.
Arrangemanget flyttades i hemlighet och
deltagarna fick forst 36 timmar i forvag
veta var det skulle hallas.

Extrakostnaden for detta berdknades bli
upp emot 40 000 kronor. Drygt halften
av detta stod Journalistférbundet for.

Frilansdagen som helhet blev sedan
valdigt lyckad.

Vid styrelsearets start i mars 2025 var
medlemsantalet omkring 245 ordinarie
medlemmar samt 7 stddmedlemmar.

| februari 2025 var antalet 221 ordinarie
medlemmar och 7 stddmedlemmar.

Bilden: My Vingren
(tv), Tora Villanueva
Gran (uppe t h) och
ordforande Ulrika Hyl-
lert (nere t h), talade
pa Frilansdagen 2026 i
Malmé. Maria Widehed
(rutiga byxor) modere-
rade och presenterade
med sdker hand.

Foto: Privat
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férande Joakim Medin forra aret.

o

Beata Hansson var en av manga frilansar som protesterade mot gripandet av Mellansveriges Frilansjournalisters ord-

Foto: Privat

Frilans Riks arsmote 2026

13

Uppfoljning motioner fran 2025

Klubbars och sektioners
sjalvstandighet

@ Frilansklubben i Varmlands inldmnade
motion fann arsmotet besvarad eftersom
innehallet i motionen ansags ha varit
foremal for diskussion pa den nyligen
genomfoérda forbundskongressen. Efter-
som forbundets utredning om Frilans Riks
finansiering och organisering darefter
lades pa is finner Frilans Riks styrelse att
arbetet i organisationen tills vidare be-
drivs som tidigare i storsta utstrackning

i enlighet med motionens andemening.

Forsdkring av klubbar
och sektioner

@ Styrelsen for Mellansveriges Frilans-
journalister yrkade att Frilans Riks, i
samverkan med Férbundsstyrelsen och
Forbundskansliet, ska underséka méjlig-
heterna att forsakra sektioner och klub-
bar, alternativt ta fram ett forsakringser-
bjudande for sektioner och klubbar.
Frilans Riks styrelse och arsmotet delade
motiondrernas asikt om att det behdvs
ett battre skyddsnat for sektionernas och
klubbarnas ekonomi. Bakgrunden var ett
bedrageri som sektionen drabbades av.

Frilans Riks styrelse har under aret
utrett fragan och kontaktat flera forsak-
ringsbolag men har fatt besked som gor
att vi inte hittar nagra férsakringar som
skulle vara aktuella for Frilans Riks eller
sektionerna. Samma asikt delas av kans-
liet. De forsakringar som finns skyddar
inte mot att nagon bryter mot rutinerna
vilket skedde i ovanstaende fall.

Arvodesguiden

@® Motiondrerna yrkade 1) att Frilans Riks
later Arvodesguiden fortsatta leva. 2) att
en arbetsgrupp tillsatts for att se 6ver
forbattringar. 3) att Frilans Riks blir mer
aktiva med att marknadsféra den.

Arsmotet bif6ll motionen med tilliggs-
yrkande pa punkt 3) att ett bel6nings-
system och andra incitamentshdjande
atgarder utreds.

Under aret har en arbetsgrupp utformat
en mindre kampanj for att lyfta Arvodes-
guiden. Kampanjen genomfordes varen
2026 pa framst Instagram.

“¥11l du veta mer 7
Klick pa lanken

) SJFSE
e
Vilka kunder

betalar bra = och
vilka betalar
uselt?

arvodesguiden ar et warktyg
SO JOUMAlAPS BN arijedal
trilanspoumalistar gratis

HEr dr du koll pd

= Hedaklionerna Som botalar enigt
Trilmns o et ionan

= Wil o Babaar fdr 1ga andden.

Fobbgo o v i e rllan ) i e

Bilder: Frilans Riks Instagramkonto samt Adobe stock

Alla motioner
finns pa sajten

For att se motionerna
till forra arsmotet i sin
helhet: se drsmotes-
handlingarna till arsmo-
tet 2025 samt arsmo-
tesprotokollet 2025.
Bada finns tillgangliga
pa frilansriks.se.


http://www.frilansriks.se/frilans-riks-arsmote/
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Ekonomisk rapport 2025

@ Frilans Riks hade budgeterat med
underskott pa 98 700 kronor under 2025
eftersom klubben gjorde ett 6verskott
2024. Utfallet blev dock ett storre under-
skott, totalt 154 466 kronor.

Det 6kade underskottet pa 55766 kro-
nor beror pa flera saker. Dels var intdk-
terna ldgre dn vantat, mest beroende pa
minskade medlemsavgifter, dels beroen-
de pa det arbete som Frilans Riks gjorde i
samband med Joakim Medins gripande i
Turkiet. Joakim Medin var vid det tillfallet
ordférande i sektionen Mellansveriges
Frilansjournalister och det innebar extra
arbete for Frilans Riks for att kunna halla
sektionen i gang. Kostnaden for detta
blev 31063 kronor.

Annat som avviker fran budgeten var
sektionsbidragen som var budgeterade
till 120 000 kronor. Pa grund av stort
engagemang fran sektionerna 6kade
bidragen till 159 844 kronor.

Nordiskt samarbete drog 6ver budget,
delvis eftersom Frilans Riks erbjéd tio

stipendier pa vardera 3 000 kronor som
gick att sokas av alla medlemmar. Det
skulle bekosta anmalningsavgiften till
Nordic Freelance Seminar i Kbpenhamn
samt bidra lite till resa och boende.

Aven arbetet i inkluderings- och jam-
stalldhetsarbetet 6kade pa grund av flera
storre projekt som det gar att ldsa mer
om i arsmoéteshandlingarna. Budgeten for
arbetet var satt till 35 000 kronor men
utfallet blev 71545 kronor.

Pa plussidan finns arsmotet 2025. Det
kostade mindre dn berdknat, da farre
medlemmar medverkade bade pa sjilva
motet, som forkortades pa grund av en
manifestation for Joakim Medin, och pa
middagen. Budgeten var 160 000 kronor
men utfallet blev 107 587 kronor.

Arvodesarbetet var budgeterat till
50 000 kronor men utfallet blev 13799
kronor. Anledningen till det beror i hu-
vudsak pa att Journalistférbundets kansli
tog Over arbetet med att férhandla nya
avtal.

Forslag klubbavgift

@ Styrelsen foreslar oférandrad klubbavgift, 25 kronor per medlem och manad.

Forslag arvoden

@ Styrelsen foreslar hojt timarvode till 325 kr/timmen for alla typer av arbete. | dag ar
arvodet 275 kr/timme A-skatt for styrelsemoten samt 300 kr A-skatt for 6vrigt arbete.
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Arshokslut 2025

Frilans Riks

Org.nr. 802010-4751

RESULTATRAKNING 2025-01-01 2024-01-01
Not 2025-12-31 2024-12-31

Foreningens intéikter

Nettoomsittning 790915 821 224

Summa foreningens intiikter 790 915 821 224

Foreningens kostnader

Révaror och fornddenheter -30 000 0

Ovriga externa kostnader -398 122 -264 225

Personalkostnader -517 332 -430 047

Summa foreningens kostnader -945 454 -694 272

Rorelseresultat -154 539 126 952

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 15 37

Réntekostnader och liknande resultatposter -100 -1

Summa finansiella poster -85 36

Resultat efter finansiella poster -154 624 126 988

Resultat fore skatt -154 624 126 988

Arets resultat -154 624 126 988

Frilans Riks

Org.nr. 802010-4751

BALANSR AKNING 2025-12-31 2024-12-31
Not

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 2 044 0

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 32 000 33450

Summa kortfristiga fordringar 34 044 33450

Kassa och bank

Kassa och bank 325 044 433 751

Summa kassa och bank 325044 433751

Summa omsiittningstillgangar 359 088 467 201

SUMMA TILLGANGAR 359 088 467 201


https://www.frilansriks.se
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Arshokslut 2025

Frilans Riks

Org.nr. 802010-4751

BALANSRAKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

éndamz‘ilsbest’amda medel 297 510 170 522

Arets resultat -154 624 126 988

Summa eget kapital 142 886 297 510

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 3170 2175

Ovriga skulder 33919 26 900

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 179 113 140 616

Summa kortfristiga skulder 216 202 169 691

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 359 088 467 201

Frilans Riks
Org.nr. 802010-4751

NOTER

Not1  Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsbokslutet dr upprittat i enlighet med bokforingslagens regler om arsbokslut och Bokforingsndmndens allménna rad

(BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Not2  Rapport om arsbokslutet

Rapport om arsbokslutet enligt Rex — Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprittats av Srf Auktoriserad

Redovisningskonsult: Ida-Maria Moos, Pragati AB

Arsredovisningens innehéll blev klart 2026-02-25

Henrik Simonson Therese Quennerstedt
Beata Hansson Bjorn Hellstrom
Katarina Arvidson Abdullatif Haj Mohammad

Matilda Nilsson

0 Frilans Riks arsmote 2026
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Budgetforslag 2026

Kostnadsstéllen Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026
100 Styrelseméten 92 000 83879 90 000
101 Styrelsemote-resor boende 50 000 55462 50 000
200 Administration 50 000 59 982 55 000
201 Redovisningstjanster 45000 57 369 58 000
300 Sektioner/sektionskontakt 30 000 43 677 20 000
301 Sektionsbidrag 120 000 159 844 40 000
400 Styrelsekommunikation 40 000 41003 40 000
500 Information 40 000 54 629 50 000
501 Medlemsmoten 16 000 15917 16 000
502 Kontaktperson Sjf Frilans 5000 394 0
600 Arsméte 160 000 107 587 160 000
601 Arsmétesgruppen 35 000 38 894 35 000
700 Nordiskt samarbete 20 000 35323 15 000
701 Nordiska gruppen 2 000 18 924 5000
702 Bidrag medlemmar 0 0
800 Solidaritetsarbete 10 000 11577 10 000
801 JM och MSF)J 0 31063 0
900 Upphovsritt 15 000 0 10 000
901 Upphovsrattsgruppen 15 000 2 366 15 000
1000 Rekrytering 35000 30 200 35 000
1100 6vrigt 40 000 9 376 12 900
1200Arvode och villkor 15 000 2580 10 000
1201 Arvodesgruppen 50 000 13799 35 000
1202 Inkl.-jamstalldhetsgr. 35000 71545 35000
1203 BLF/PFK-samarbetsgr. 0 0

920 000 945 391 796 900
Intdkter 2026
Medlemsavgifter 396 900
Verksamhetsbidrag 400 000
Summa 796 900
Budgeterat resultat 0

Ny kontoplan

2023 utvecklades
kontoplanen for att det
skulle vara enklare att se
hur pengarna anvants.

Medlems-
intdkterna
bygger pa 1323
medlemmar
som betalar
300 kr per ar.
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Motioner 2026

Justering av ersdattning for
hotellkostnader samt ersdttning
for tva natter vid sektionsméten

Nuvarande ersattningstak for hotellrum uppgar till
1300 kr for en natt. | praktiken har detta visat sig
vara otillrackligt, sarskilt i Stockholm dar hotellpriserna
ofta 6verstiger denna niva. Detta medfor svarigheter for
deltagare att hitta boende inom ramen for ersattningen,
vilket i vissa fall kan paverka mojligheten att delta
i moten.

Om man dven deltar pa sektionsméte dagen efter ars-
mote innebdr det en dvernattning mellan dessa dagar.
Om man inte har praktisk méjlighet att resa till Stock-
holm samma dag som arsmotet startar, exempelvis pa
grund av langa resvagar eller begrdnsade kommunika-
tioner blir det da tva dvernattningar.

Idag ersadtts enbart en hotellnatt.

Vi féreslar att arsmotet beslutar:
« att hoja ersattningstaket for hotellrum fran
1300 kr till en niva som battre motsvarar aktuella
marknadspriser i Stockholm.
« att deltagare som dr anmadlda till sektionsmoten
har ratt till ersattning for tva hotellnatter, for-
utsatt att de saknar rimlig méjlighet att vara pa
plats i Stockholm fére motets start férsta dagen.

Syfte:

Syftet med forslaget ar att sakerstalla likvardiga forutsatt-

ningar for deltagande, oavsett geografisk hemvist, samt att
underlatta planering och genomférande av motesverksam-

heten.

Yrkande:
Vi yrkar att arsmotet bifaller motionen i sin helhet.
Sonja Bjérklund,
Fredrik Mdrtensson,

Mans Berthas,
alla Sédra Norrlands-sektionen

Frilans Riks styrelses yttrande:
« Det &r en sjdlvklarhet att s manga som mojligt ska
kunna delta pa Frilans Riks arsmoéten. Darfor finns moj-
lighet att fa ersattning for hotell- och resekostnader.
Dessa kostnader har stigit med aren och nyligen hojdes
nivaerna for hotell. Resekostnaderna star Frilans Riks
for till fullo. Samtidigt har vi de senaste aren senarelagt
motet pa dagen for att fler ska ha majlighet att anlénda
samma dag utan att behdva 6vernatta fore motet.

Det ar fortfarande fullt mojligt att med framférhall-
ning och dven relativt kort infor arsmétet boka boende
for under 1300 kronor per natt. Eftersom en hdjning

av nivaerna genomfordes relativt nyligen finner Frilans
Riks styrelse inget skal att aterigen hoja nivan.

De allra flesta ombud och medlemmar har mgjlighet
att anldanda samma dag som arsmotet. | vissa fall &r
det dock svarligen genomforbart. Det har darfor alltid
funnits, och finns fortfarande, méjlighet till undantag
fran reglerna. Nagot undantag brukar det bli infor varje
arsmote och brukar aldrig vara nagra problem att fa till.
Det finns alltsa en sjalvklar flexibilitet for de som rakar
falla utanfor regelverkets ramverk.

Vi foreslar darfor arsmotet att avsla motionens forsta
att-sats, samt att finna den andra att-satsen besvarad.

Forslag pa stadgedndringar
for att stdrka interndemokratin

Pa Frilans Riks arsmote 2022 antogs en motion om

att Frilans Riks arsmoten framover ska vara hybrid-
moten. Det gallde dven sektionsmodtet som brukar
hallas dagen efter.

Efter en skakig teknisk start pa samma arsmote har
nu formen satt sig och fungerar vdl, och har dven for-
battrats med ett tidssparande férméte. Numera torde
de flesta vara dverens om att hybridmdten inte bara
starker demokratin, utan ar ett mer ekonomiskt och
miljomassigt hallbart alternativ

Motionen var inskickad av styrelserna for sektionerna
Vdstra Frilans (dar jag da var ordférande) samt Frilans
Syd och Medietextarna. Dock yrkade vi inte i motionen
pa att hybridformen samt lika rostratt for samtliga om-
bud dven skulle skrivas in i stadgarna.

Nuvarande stadgar reglerar inte om frilansklubbens
arsmote ska ske pa plats eller digitalt, eller hur hybrida
moten ska hanteras vad galler rostratt. For att starka
interndemokratin i Frilans Riks dven nar styrelser byts
ut foreslas darfor nu en stadgedndring som sakerstaller
att arsmotena fortsatt ges som hybridméten med full
rostratt.

Stadgereglerade hybridarsmoten for klubben skulle
ocksa innebdra ett incitament for sektionerna att halla
sina arsmoten i hybridform, vilket skulle kunna ge ho-
gre deltagande da manga sektioner ar geografiskt stora.

| Frilans Riks stadgar regleras heller inte hur sektion-
ernas ombud till Riks arsméte ska utses. Den nuvarande
formuleringen dr otydlig: "Sektionerna vdljer ombud
som har rostratt vid arsmoten”. Det kan tolkas anting-
en som att sektionerna valjer ombuden till Frilans Riks
arsmote pa sina sektionsarsmaten, eller som att sek-
tionerna viéljer ombud till Frilans Riks arsm&te som har
rostratt pa Riks arsmote.

Ombuden har ofta valts under sektionernas arsméten,
vilket dr ett bra exempel pa fungerande medlemsdemo-
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krati. Darfor foreslas en stadgedndring aven gallande
detta.

Jag yrkar darfor:
* att §4 Sammantrdden andras enligt foljande
tilldgg:
§4 Sammantraden
Arsmétet genomférs i hybridform, med full rést-
ratt for samtliga ombud oavsett om de deltar pa
plats eller digitalt.

« att §5 Beslut och omrdstning dndras enligt
foljande:

§5 Beslut och omrostning

Sektionerna vdljer ombud som har réstratt pa
Frilans Riks arsmote. Valen ska ske pa sektionens
arsmote eller medlemsmdéte.

Bella Stenberg,
medlem i Véstra Frilans

Frilans Riks styrelses yttrande:

+ Det motiondren tar upp ar en oerhort viktig fraga. Det
ar av hogsta vikt att alla ombud vid Frilans Riks ars-
mote har samma mojlighet att résta, oavsett pa vilket
satt man deltar i motet. P4 plats eller digitalt. | andra
att-satsen tolkar vi det som att motionaren ocksa vill
sakerstalla att valet av ombud fran sektionerna sker pa
ett sa demokratiskt satt som mojligt. Frilans Riks styrel-
se stottar intentionerna i motionen, men foreslar avslag
pa yrkandena.

Pa forra arets kongress for Journalistférbundet ville
forbundsstyrelsen gora flera andringar i stadgarna och
Frilans Riks motsatte sig flera av dessa. Ett skal till
detta stallningstagande pa kongressen var att vi fran
Frilans Riks anser att stadgarna ar ett dokument som
ska hanteras med varsamhet. Denna princip vill vi dven
ska gdlla Frilans Riks stadgar. Vi vill att stadgarna ska
fungera teknikoberoende och vill inte lasa fast oss i
skrivningar om till exempel olika satt att vara med pa
moten. Vem vet om vi i framtiden kanske alla sitter i ett
virtuellt rum med VR-glaségon pa oss, vilken métes-
form raknas detta da som? Det &r svart att forutse vilka
arenor som kommer finnas fér demokratiska samtal
i framtiden.

| stadgarna star det kort och gott:

"Sektionerna vdljer ombud som har rostratt vid arsmo-
ten." (Paragraf 5 Beslut och omrdstning)

Det vill sdga att ar den som ar vald till ombud har
rostratt. Detta galler oberoende av om du deltar via
lank fran ditt vardagsrum eller pa plats i Visions sal pa
Journalistférbundet. Och den principen dr som motio-
naren visat sa klart viktig.

For att betona: Alla ombud vid Frilans Riks arsmo-
ten har samma ratt att résta, med vissa undantag som
att styrelsemedlemmar i Frilans Riks inte far résta om

styrelsens ansvarsfrihet. Rostratten galler oavsett i
vilken form som du deltar i motet. Det dr for rostratten
oviktigt.

Vad galler den andra att-satsen i motiondrens yrkande
sa anser vi fran Frilans Riks styrelse att det ar upp till
varje sektion att stipulera hur valen av ombud sker. Vad
vi vet dr det manga sektioner som just valjer ombud pa
sina arsmoten, men det ser ocksa olika ut mellan olika
sektioner. Vi vill att sektionerna aven fortsattningsvis
ska vara fria att sjalva se till att valen av ombud sker i
enlighet med demokratiska principer.

Frilans Riks styrelse yrkar darfor avslag pa motionen.

Intressefoérening for utbyte
mellan SAARC Journalist Forum
(SJF) och Journalistférbundet

ASAARC Journalist Forum har sitt huvudkontor i
Nepal. Organisationens huvudmal och uppdrag ar
att kampa for journalisters rattigheter, deras vardighet,
press- och yttrandefrihet och att héja rosten for fred,

mansklighet, demokrati och frihet. Forutom SAARC
Journalist Forum ar SJF:s uppdrag att starka journa-
listikens kvalitet, rackvidd och livskraft i alla medier
internationellt. Att utveckla journalistiken i Sydasien,
att framja deras livskvalitet, att framja dmsesidigt
fortroende, forstaelse och uppskattning av varandras
problem. SAARC Journalist Forum dr erkdant som en
regional journalistorganisation av de sydasiatiska jour-
nalistmedlemsstaterna i SAARC. Syftet med skapandet
av SAARC Journalist Forum i SAARC-ldnderna var att
framja journalistik, att utveckla, marknadsféra, natver-
ka, politiska reformer och uppna gemensamma mal i
SAARC-landernas omraden.

Frilansjournalister inom Journalistférbundet har under
de senaste aren haft ett nara utbyte med asiatiska jour-
nalister. Genom vara kontakter med asiatiska journalis-
ter har vi genom organisationens ordférande Raju Lama
natts av SAARC Journalist Forums forfragan om att
stotta dem och utveckla ett samarbete.

Vi yrkar darfor:
« att Frilans Riks beslutar att stalla sig bakom
att en intresseférening mellan SAARC Journalist
Forum och Journalistférbundet bildas.

Maria Veneke Ylikomi
Frilans Syds styrelse

Frilans Riks styrelses yttrande:
« Frilans Riks foreslar att arsmotet 2026 godkanner
motionen.
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Styrelsens verksamhetsplan 2026

Inledning

@ Vi ar 6vertygade om att facket ar en
ypperlig organisation for att engagera

sig och tillsammans med andra utbyta
erfarenheter och agera for battre villkor,
inte bara som en serviceorganisation. Sty-
relsen bevakar frilansarnas och sektion-
ernas intressen tillsammans med Journa-
listforbundet Frilans.

Styrelsens uppgift ar dven att samordna
frilanssektionernas samarbete och stétta
deras anstrangningar att bevaka frilans-
medlemmarnas intressen, liksom att
enligt Frilansstrategin och tillsammans
med sektionerna arbeta direkt for enskil-
da medlemmar. For att kunna kraftsamla
och astadkomma resultat gor Frilans Riks
styrelse en prioritering av arbetsuppgif-
terna utifran vad som bast samordnas
pa nationell niva. Arbetet gors sedan i
samarbete med kansliet och genom bland
annat lobby- och kampanjarbete liksom
befintliga natverk.

Under verksamhetsaret 2026-2027
prioriterar styrelsen arvoden samt organi-
sering och rekrytering.

Arvoden

®Frilanskalkylatorn och Frilans-
rekommendationen finns pa férbundets
hemsida for att berdkna arvoden for
frilansuppdrag.

Frilans Riks underséker méjligheterna
for kollektiva arvodesavtal med kalkyla-
torn och rekommendationen som grund,
antingen som en del av ett arbetsrattsligt
kollektivavtal eller som grund i ett lokalt
kollektivt avtal. Frilans Riks fortsatter

arbetet med att genom Frilansstrate-
gin hitta basta mojliga struktur for ett
samordnat strategiskt arbete dar arbets-
platsklubbar, kansli och fackligt fortro-
endevalda frilansar med flera arbetar
gemensamt med arvodesfragan.

Organisering
och rekrytering

@ Vi anser att organisering och rekry-
tering hor ihop. En god organisation
gor att befintliga medlemmar garna vill
engagera sig och blir attraktiv for nya
medlemmar.

Frilans Riks kommer under verksam-
hetsaret att arbeta for att starka var
organisation. Utvecklingen av samhallet
och foreningslivet i stort har medfort att
det med tiden blivit svarare och svarare
att rekrytera personer till fortroendeval-
da poster. Var férhoppning ar att kunna
bibehalla var befintliga organisation men
vi maste samtidigt vara 6ppna for att vi
kan behdva gora forandringar.

Frilans Riks prioriterar liksom tidigare
att uppmuntra, underhalla och skapa
verksambhet i riksklubben och sektioner-
na.

Framover behover vi satsa pa vara
kontakter med journaliststudenter, uni-
versitet och folkhdgskolor. Studenter ar
framtidens medlemmar. Rekryteringsar-
betet genomfors i samarbete och under
ledning av SJFs kansli.

Upphovsrdtt
® Upphovsratten har blivit allt viktigare

Frilanskal

At willoet héll will dw rikna®?

£ iy will gtk el suibaialibie a b i e b | ke

irmg ndll e dug Yo ewde mab e e s e

kylatorn
Rakna ut ditt arvode har

F!Ihlﬂjin!.‘.‘hhlh e el onklane 130 |tg o rilipa ul di arvade Gonom all
shrivn in ding koamaodor, socalo avgite, pensionssparande, semesier med
mara, raknar Frlaadaledalomn ul dis arvods o ol de kes Keka ding koinader
och 8 ut e &5 som mabvanr vod s onatolld joursalist aear

Till vanster: Frilanskal-
kylatorn kan hjdlpa till
att rakna ut vad du ska
begadra for ett jobb.
sjf.se/frilanskalkyla-
torn
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Egen-
avgifter

Tele o internet
Teknisk utrustning

Vidareutbildning

Nettolon

Detta ska
frilansen
leva pa.

Ovan: Den berémda hundralappen. Hit gar pengarna fér varje intjinad hundralapp i arvode. Det frilansen ska leva pa,

nettolonen, ligger i genomsnitt pa omkring 38 kronor per intjanade 100 kronor.

att forsvara pa grund av oskaliga avtal
som mediehus anvander sig av for att fa
ratten till upphovsratten utan att behéva
betala fér den. Upphovsrattsfragan be-
vakas utifran Frilansstrategin. Med EU:s
DSM-direktiv implementerat i svensk
lagstiftning ar fulavtal nu i teorin omoj-
liga. Men vi vantar annu pa en rattslig
provning av vad lagstiftningens "skdlig
ersattning” for vidareanvandning innebdr
i praktiken. Frilans Riks bevakar detta
liksom vilka motatgarder som uppdrags-
givarna satter in for att kringga DSM-di-
rektivet.

Kontakter med

forbundets ledning
och kansli

®Frilans Riks efterstravar ett ndra samar-
bete med kansliet och férbundsstyrelsens
ledamoter. Vi ser fram emot samverkan
med 6vriga frilansklubbar som mojliggors
av férbundsledningen.

Frilans Riks har en medlem i Journa-
listforbundets forbundsstyrelse under

Grafik: Bjorn Hellstrom

innevarande mandatperiod: Therese
Quennerstedt.

Sociala medier och andra
informationskanaler

@ Frilans Riks administrerar hemsida,
mejllistor, Facebookgruppen Frilans Riks
- Journalistférbundet och ett Instagram-
konto for att ge medlemmarna méjlighet
till diskussion, utbyte och organisering.
Sektionerna kan lyfta fram sina arrang-
emang pa saval Frilans Riks hemsida,
frilansriks.se, som pa vara sociala platt-
formar.

Internationellt

@®Frilans Riks ingar i Nordiska kommittén

dar vi en handfull ganger arligen, framst

via lank, traffar frilanskollegor fran de

nordiska journalistférbunden. | ar kom-

mer Frilans Riks att vara vard for ett mote

nagonstans i Sverige for foretradare for JOURNALIST
de nordiska frilansorganisationerna. Vi FORBUNDET
kommer inte att anordna ndgot nordiskt Erilans Biks
frilansseminarium.


https://www.sjf.se/frilanskalkylatorn
https://www.sjf.se/frilanskalkylatorn
https://www.sjf.se/frilanskalkylatorn
https://www.sjf.se/frilanskalkylatorn
https://www.sjf.se/frilanskalkylatorn
https://www.frilansriks.se
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Valberedningens forslag till styrelse 2026-2027

Delat ordférandeskap

Bjorn Hellstrom, Malmo - omval
Hannah Ohlén, Stockholm - nyval
Kassor

Therese Quennerstedt, Uppsala - omval

Ovriga ledaméter

Abdullatif Haj Mohammad, Sundsvall - omval
Beata Hansson, Stockholm - omval
Tave Jernmark, Ljungskile - nyval
Ulrika Vallgarda, Lulea - nyval

Styrelsen (2025-202¢)

'.r .'r:.r

Henrik Simonsen, delad ordférande, Bjorn Hellstrém, delad ordférande, Therese Quennerstedt, kassor, Matilda
Nilsson, sekreterare, Abdullatif Haj Muhammad, ledamot, Katarina Arvidson, ledamot, Beata Hansson, ledamot.

Arsmaotesdeltagarna laddar fér demonstration utanfor Turkiets ambassad i Stockholm i april 2025. Foto: Privat
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Bilaga A - Revisionsberdttelse

Som fortroendevald foreningsrevisor har jag granskat klubbstyrelsens forvaltning av Frilans
Riks inom Journalistférbundet for rikenskapséret 2025. Revisionen har utforts enligt god
revisionssed.

Jag har granskat protokollen under forvaltningsaret fran drsmdtet och styrelsemotena samt
ekonomisk information i och fran bokforingen. Dir jag haft fragetecken har styrelsen
hjilpsamt levererat tillfredsstéllande svar.

Vid forra revisionen papekade revisor att han saknade information om grund till betalning for
styrelseledamoternas uppdrag. Detta dtgdrdades frén och med drsmétet och kan nu avlésas i
l6nespecikationerna. Jag tycker emellertid att beskrivningarna &r lite roriga, tydligheten &r inte
optimal och jag hade gérna sett en separat bilaga for de redovisade timmarna.

Naér det géller uppdrag som medfor kostnad tycker jag uppfoljningen i protokollen har
formulerats forsvinnande spartanskt och hade gérna sett en bilaga med kommentarer.

Forutom dessa smirre noteringar har jag som revisor inget att anmérka pa vad géller
styrelsens arbete under verksamhetsaret. Verksamhet och rakenskaper har skotts noggrant, det
ar ordning och reda bland papper och siffror. Granskningen leder till att jag tillstyrker att
arsmotet beviljar Frilans Riks styrelse ansvarsfrihet for verksamhetséaret 2025.

Malmo den 30 mars 2026

Andrea Kollmann

fortroendevald foreningsrevisor
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Bilaga B - Rapport Syrien (1/3)

Resa till Syrien: Frilansjournalistikens villkor, risker och fackli-
ga mojligheter

1) Syfte och uppliagg

Under min senaste vistelse 1 Syrien genomforde jag samtal med syriska journalister och fackliga ak-
torer for att fa en konkret bild av laget for oberoende/frilansjournalister: deras tillgdng till informa-
tion, arbetsrittsliga villkor, skyddsmekanismer, samt den praktiska betydelsen av facklig organise-
ring och presskort 1 dagens Syrien.

Materialet nedan bygger pa vittnesmal och sammanstéllningar fran intervjuer med bland andra
Arouba, Lojain Haj Youssef, Yadan Draji, Sakhr Idris och Joulnar Ali.

2) Huvudobservationer
A. Tillgang till information: "institutionell makt" saknas for frilansare

En dterkommande punkt &r att frilansjournalister saknar den institutionella tyngd ("power") som ett
mediehus ger. Det paverkar allt frdn mojligheten att nd ministrar och myndigheter till att fa svar
frén kéllor 6verhuvudtaget.

e Journalister som arbetar under ett mediehus namn bér ofta mediekopplade kort som ger stor-
re praktisk hdavstdng gentemot kéllor och myndigheter.

e Fackligt presskort upplevs i manga fall inte ge motsvarande effekt i motet med kéllor, sir-
skilt inte for frilansar.

e For frilansaren blir identitet och legitimitet ett problem i sjdlva researchfasen: man kan inte
sdga "jag kommer fran X-redaktionen" eftersom relationen ofta dr uppdragsbaserad, inte an-
stallning.

Konsekvens: Informationsinhdmtning blir langsammare, mer godtycklig och mer riskfylld — vilket
1 sin tur forsdmrar kvalitet, verifiering och arbetsmiljo.

B. Arbetstillstand.: ett administrativt koppel som fornyas var 1-2 vecka

Ett av de mest allvarliga hindren som lyfts dr kravet pa arbetstillstdnd/arbetsintyg via Informations-
ministeriet, dér tillstdndet enligt vittnesmalen ofta géller bara en till tva veckor och méste fornyas
kontinuerligt.

e Detta skapar en permanent osdkerhet for journalister och medieaktdrer som vill arbeta i lan-
det.

e For vissa blir tillstdndet 1 praktiken viktigare dn vardet av ett fackligt presskort, eftersom till-
standet dr kopplat till rédtten att arbeta alls.

Konsekvens: Ett system som liknar kontroll/logistik mer &n professionellt stod — och som gor jour-
nalistik beroende av dterkommande administrativt godtycke.

Bilaga B - Rapport Syrien (2/3)

Flera roster beskriver en arbetsmarknad dir centrala skydd helt eller delvis saknas:

e Avsaknad av kontrakt, forsédkringar, minimiloner och tydliga normer.

e Brist pé organ som kan erbjuda juridiskt stod, sjuk-/hilsoforsdkring eller driva l16nefragor.

e Lagarna upplevs i hog grad vara utformade kring myndigheters réttigheter gentemot journa-
listen, snarare dn journalistens réttigheter gentemot arbetsgivare, hotaktorer eller staten.

Konsekvens: Frilansjournalisten stdr ensam nar ndgot hinder — utan institution som "tar striden",
utan forsdkring, utan férhandlingskraft.

D. Facklig organisering: ett historiskt vakuum — och ett nytt fonster

Det framkommer att fackligt arbete ldnge varit franvarande eller starkt paverkat av staten. Samtidigt
beskriver Yadan Draji att Syriska Journalistforeningen (Rabita) vuxit fram ur dver tio ars facklig
kamp for att forsvara oberoende journalisters rattigheter.

Foreningens ambitioner, enligt vittnesmélen, &r att:

bygga en skyddande paraplystruktur for frilansare och oberoende journalister,

etablera rattigheter som ldnge saknats (kontrakt, forsdakring, minimildn, juridiskt stod),
gora journalister till kollektiv aktor 1 stillet for isolerade individer,

utnyttja den nuvarande politiska dvergangsperioden som en mojlighet att institutionalisera
rattigheter som faktiska "maktresurser".

Sakhr Idris lyfter ocksa behovet av styrning/organisering av mediesektorn (governance), och att
béttre reglering kan forbéttra bade arbetsvillkor och publiknytta. Det finns dessutom en uttalad for-
hoppning om 6kad koordinering mellan Syriska Journalistforeningen och det formella Journalistfor-
bundet, for att stirka sektorns stéllning.

E. Censuren har bytt form: frdn sdikerhetsapparat till "folklig censur" och digitalt vald

En viktig, nyanserad bild: efter regimens fall beskriver Joulnar Ali att det finns storre skrivutrymme
och fler mojliga @mnen én tidigare. Men hotet har delvis flyttat:

"Folklig censur" och digitala hatkampanjer fungerar som ett nytt tryck, ofta via organisera-

de/halvorganiserade attacker.

e Minga undviker att delta i kommentarsfilt och debatter eftersom fejkkonton kan utldsa del-
ningskampanjer och drev.

e Kvinnliga journalister utsétts for en "andra niva" av digitalt vald: mer aggressivt, mer per-
sonligt — vilket kan leda till sjédlvcensur, tillbakadragande eller arbete under pseudonym.

e Samtidigt beskrivs brist pa ansvarsutkravande: fi eller inga tydliga foljder for dem som dri-

ver hatkampanjer.

Konsekvens: Pressfrihet kan 6ka formellt, men urholkas praktiskt genom social bestraffning, tra-
kasserier och osdkerhet.
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Bilaga B - Rapport Syrien (3/3)

1. Strukturell sarbarhet: svag arbetsritt, franvarande trygghetssystem, korta tillstdndscykler
och tandlds praktisk legitimering via presskort.

2. Social/digital sarbarhet: nittrakasserier, drevlogik, fejkaccount-ekonomier och sérskilt hogt
pris for kvinnor som syns offentligt.

Samtidigt finns ett ovanligt viktigt fonster: en serids facklig aktor beskriver att de vill bygga varak-
tiga institutioner och réttigheter — och att det finns en 6ppning att gora det nu.

4) Forslag till styrelsen: bjud in Yadan Draji till nista mote

Jag foreslér att vi bjuder in Yadan Draji, som leder Syriska Journalistféreningen samt ordférande
Muzn Murshed, till vart nista styrelsemote (Online), for att:

e ge styrelsen mojlighet att hora direkt om verkliga behov, risker och hinder,

e mojliggora fragor och fortydliganden pa plats (i stéllet for tredjehandsbilder),

e identifiera om FrilansRiks kan bidra med konkret facklig kompetens: organisationsbyggan-
de, medlemsmodeller, stadgar/etik, forhandlingslogik, rddgivning kring skydd och rutiner.

Jag bedomer att det finns en reell mojlighet for oss att bidra till att stodja uppbyggnaden av en re-
spekterad, oberoende facklig rorelse som praktiskt forsvarar yttrandefrihet och pressfrihet — inte
som slogan, utan som strukturer (rattigheter, skydd, standarder och ansvar).

5) Vad Frilans Riks realistiskt kan gora (utan symbolpolitik)
Om styrelsen vill ga frdn "solidaritet" till faktisk effekt, 4r detta de mest rimliga sparen:

e Facklig mentorskapspaket: strukturerad radgivning om medlemskap, service, konflikthante-
ring, presskortets funktion, och hur man bygger legitimitet utan att bli statens bilaga.

e Sikerhet och digital resiliens: stod kring policy och rutiner mot digitala drev, sérskilt for
kvinnliga journalister.

e Riittighetskarta: en konkret lista pa minimirattigheter att driva (kontrakt, arvodesnormer, for-
sékring, juridiskt stod, arbetsvillkor).

e Kontaktbryggor i Norden/Europa: hjédlpa dem in i relevanta nétverk dér de kan fa 14ngsiktig
facklig och professionell forankring.

Abdullatif Haj Mohammad
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Bilaga C - stadgarna (1/3)
Frilans Riks stadgar antagna vid arsmotet 2024

§ 1 Uppgift
Frilans Riks huvudfragor ar arvoden, upphovsratt och rekrytenng
Klubben har till uppgift

» aft verka for storsta mdjliga anslutning ill forbundet

« all [orelrdda medlemmama i kontakler med molparten, vid fGrhandlingar och
uppgorelser enligl forbundssladgarnas bestammelser, samit | Gvrigt bitrada
medlemmama i fackliga angeldgenheter
aft stimulera till, och anordna, vidareutbildning samt fackliga studier
aft verka fir facklig medvetenhet
att verka for en god yrkesetik
att | dvrigt tillvarata medlemmarnas intressen i enlighet med
Journalistférbundels stadgar.

& ® @

§ 2 Verksamhetsomrade och medlemskap

Klubben ar en underavdelning inom Svenska Journalistforbundet, Samtliga
medlemmar i forbundet, som finns inom klubbens verksamhetsomrade, utom
direktmedlemmar enligt § 4 | forbundsstadgama, ar automatiskt medlemmar i
klubben. Medlem i annan klubb kan tillhora klubben som intressemedlem.

§ 3 Avgifter

Arsmitet beslutar om de avgifter som ska uiga till klubben. Arsmétet ska faststilla
fran och med vilken tidpunkt klubbavgiften ska gailla.

§ 4 Sammantraden

Klubben haller arsmate fore april manads utgang, kallelse ska utga minst 14 dagar
fore arsmolel

| avrigt halls sammantraden pa kallelse av styrelsen eller da minst en fjardedel av
medlemmarna skriftligl hos slyrelsen begar delta. | sistnamnda fall ska slyrelsen
kalla till sammantrade, som ska hallas inom 14 dagar efter det att framstaliningen
ingetts. Till sammantrade i dvriga fall ska styrelsen utfarda kallelse senast 14 dagar i
forvag.

Fragor som onskas behandlade vid klubbsammanirade ska anmalas fill styrelsen
senast tio dagar fore sammantradet.

Eventuella handlingar ska vara utsanda senast tre dagar fore sammanftradet.

Fdr behandling av och beslut | fragor som ej upptagits i kallelsen eller i
handlingama fill sammantradet fordras tva tredjedelars majoritet. FS ledamater samt
anstalida funktion&rer har narvaro-, yttrande- och forslagsratt.

Vid arsmatet ska = farutom dvriga arenden - féljande upptas till behandling:
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= val av ordférande, sekreterare och justeringsmén fér sammantrédet

= slyrelsens berattelse for foregaende verksamhetsar

= revisoremas beraticlse

« fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

« bestammande av klubbawvgift

» fastsldllande av arvoden

« val av ordférande

=« val av ovriga styrelseledamoter jamte eventuella suppleanter

« val av revisorer jamte suppleanter

= wval av valndmnd {kan dven valjas vid annat klubbmdte).

Mar arsmdte hallits och sadan vakans uppslar | styrelsen att dess arbete
omojliggdrs, kan extra arsmdte inkallas or all forrdlla fylinadsval. Kallelse till extra
arsmote sker som till ordinarie drsmote.

§ 5 Beslut och omrdstning

Klubben &r beslutsmassig nar kallelse till sammantrade skett enligt bestdmmelserna
i § 4. Beslut vid sammaniradet fatlas med enkel majoritet. Vid lika ristetal géller den
mening matesordidranden bitrader. Vid val ska dock lotten avgdra,

Om sluten omrbstning begéars vid val, ska sadan genomfbras, Franvarande
medlem far ej genom skrftligt votum della i rdstining vid mdte. Rostning genom
fullmakt ar ] tillaten. Shyrelseledamot har icke rastratt | fraga om styrelsens
ansvarsfrihet.

Seklionema valjer ombud som har rostratll vid arsmoten, Antalel ombud fGrdelas
enligt féljande:

s ell (1) ombud for seklioner upp till 15 medlemmar

o W {2) ambud 16r seklioner upp till ach med 30 medlemmar

+ [Ire (3) ombud for sektioner upp till och med 60 madlemmar

= fyra {(4) ombud for seklioner upp till och med 120 medlemmar

s« fem (5) ombud for seklioner med fler &n 120 medlemmar samt ytterligare
ett (1) ombud for varje pabdral 100-tal medlemmar uldver 400

§ 6 Styrelse

Klubbens styrelse bestar av ordfbrande, sekrelerare, kassdr, jamstilldhetsombud,
en till tre ledamoter och eventuelit en suppleant — det vill s3ga minst fem ordinarie
styrelzeledamoler. For beslut av klubbslyrelse erordras att en majoritet av
ledamdterna ar om beslutet ense. Vid lika rdstetal galler den mening som
matesordforanden bitrdder. Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordioranden.

Styrelsen vialjs av arsmdte 1or liden intill nisla arsmite. Arsmdlel kan dock
beslula, alt mandattiden for styrelseledamot ska vara tva ar,

Styrelsens uppgift ar att leda klubbens verksamhet sa att deti § 1 angivna syftet
framjas. Det aligger styrelsen alt insamia och till forbundet insdnda de uppgifter F3
begdr
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atyrelsen ska till klubbens arsmote avge berattelse dver klubbens verksamhet
under det gangna verksamhetsaret samt ekonomisk berattelse.

Det arbete som ledamoter | styrelsen utior, ska vara pa uppdrag fran styrelsen ef-
ter beslut i styrelsen.

§ 7 Valbarhet
Till fortroendeuppdrag inom Frilans Riks kan valjas medlemmar i Frilans Riks.

§ 8 Revision

Styrelsens verksamhet och ekonomiska forvalining ska fortiGpande granskas av de

av arsmotel ulzedda revisorema, Revisor har ralt att narhelst den onskar ta del av

alla de handlingar som ror styrelsens verksamhet och ekonomiska forvaltning.
Revisionsberattelse, med till- eller avstyrkan av ansvarsfrihet, stalls till Arsmotet

och dverlamnas till styrelsen.

& 9 Tvister
Vid tvist mellan medlem och klubbstyrelse galler reglerna i § 24 | forbundets stadgar.

& 10 Stadgeandring
Fdr dndring av dessa stadgar galler vad som anges | § 23 i férbundels stadgar.,

§ 11 Upplosning

Klubben kan inte utan FS medgivande uppldsas eller nedldagga sin verksamhet. |
handelse av uppldsning tillfaller klubbens tillgangar forbundet.
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